
 
Quelques Romans et auteurs « Feel Good » 

En panne d'idée de lectures détentes, sans prise de tête ? Envie de lire un roman 
léger pour se motiver ? Besoin de prendre une  bouffée d'optimisme ? Lisez 
les Romans Feel Good. Ces livres font du bien, mettent de bonne humeur, et se 
lisent vite. Ils peuvent parfois traiter de sujets graves, mais avec toujours une pointe 
d’optimisme, plein d’espoir, avec un côté positif, sur un mode rassurant, et souvent 
une happy end. Pour s’aérer la tête, à lire sans modération.  
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Editeur Résumé 

 

Visuel 

 

Juste 

avant le 

bonheur 

 

Parution : 

02/05/2013 

 

 
LEDIG Agnès 

 

 
Albin Michel 

Cela fait longtemps que Julie ne croit plus aux contes de fée. Caissière dans 
un supermarché, elle élève seule son petit Lulu, unique rayon de soleil d'une 
vie difficile. Pourtant, un jour particulièrement sombre, le destin va lui 
tendre la main. Emu par leur situation, un homme généreux les invite dans 
sa maison du bord de mer, en Bretagne. La chance serait-elle enfin en train 
de tourner pour Julie? Agnès Ledig, auteur de Marie d'en haut, Coup de 
coeur du grand prix des lectrices de Femme Actuelle, possède un talent 
singulier: celui de mêler aux épisodes les plus dramatiques de l'existence 
optimisme, humour et tendresse. Dans ce roman où l'émotion est présente à 
chaque page, elle nous fait passer avec une énergie communicative des 
larmes au rire, elle nous réconcilie avec la vie.   

 

Pars avec lui 
 
Parution : 01/10/2014 

 
LEDIG Agnès 

 
Albin Michel 

On retrouve dans Pars avec lui l'univers tendre et attachant d'Agnès Ledig, 
avec ses personnages un peu fragiles, qui souvent nous ressemblent. 
L'auteur de Juste avant le bonheur sait tendre la main aux accidentés de la 
vie, à ceux qui sont meurtris, à bout de souffle. Mais aussi nous enseigner 
qu'envers et contre tout, l'amour doit triompher, et qu'être heureux, c'est 
regarder où l'on va, non d'où l'on vient. 

 
De tes 
nouvelles 
(Tome 2 
de «  on 
regrettera plus 
tard ») 
 
Parution : 
01/03/2017 

 

 
LEDIG Agnès 

 

 
Albin Michel 

En moins de cinq ans, Agnès Ledig s'est imposée comme l'une des 
romancières françaises les plus aimées du grand public. Ses trois best-
sellers, Juste avant le bonheur, prix Maison de la Presse 2013, Pars avec lui 
et On regrettera plus tard (Albin Michel) sont aujourd'hui traduits en 12 
langues. Anna-Nina, pétillante et légère, est une petite fille en forme de 
trait d'union. Entre Eric, son père, et Valentine, qui les qui les a accueillis 
quelques mois plus tôt un soir d'orage et de détresse. Maintenant qu'Eric et 
Anna-Nina sont revenus chez Valentine, une famille se construit jour après 
jour, au rythme des saisons. Un grain de sable pourrait cependant enrayer 
les rouages de cet avenir harmonieux et longtemps désiré. 

 

 

Dans le 

murmure des 

feuilles qui 

dansent 

Parution : 

28/03/2018 

 
 
LEDIG Agnès 

 

 
Albin Michel 

Anaëlle, jeune femme en recherche d'informations pour l'écriture de son 
roman, engage un échange épistolaire avec Hervé, procureur de province. 
Celui-ci, vivotant dans une routine qui l'ennuie, s'y plonge avec délectation, 
au grand dam de sa greffière, rapidement agacée par cette insupportable 
correspondance. Parallèlement, Thomas, menuisier passionné de nature, 
s'appuie sur la force des arbres et sa connaissance des sous-bois pour 
soutenir son petit frère, en proie à une longue hospitalisation. C'est une 
petite maison qui sera à la croisée de leurs destins. 

 

 

Les 

Suprêmes 

chantent le 

blues (Tome 

2) 

Tome 1 : les 

suprêmes 

Parution : 

06/06/ 2018 

 

 
MOORE Edward Kelsey 

 

Actes Sud 

Editions 

Lorsqu'une romance naît sur le tard entre deux octogénaires - Forrest Payne, 
propriétaire du sulfureux Pink Slipper Gentlemen's Club, et Beatrice Jordan, 
connue pour proférer des menaces de damnation éternelle en direction des 
clients sortant de ce lieu de perdition -, leur mariage attire en ville une 
véritable légende. El Walker, le grand guitariste de blues, a en effet 
accepté de venir jouer le morceau préféré du marié, son vieil acolyte, à 
Plainview, dans l'Indiana, précisément là où il avait juré quarante ans plus 
tôt - et à juste titre - de ne plus jamais remettre les pieds. Mais El ne sera 
pas le seul natif de Plainview à voir se dresser devant lui les fantômes du 
passé. Attablé chez Earl comme tous les dimanches après la messe, 
l'inséparable trio des "Suprêmes" est de retour avec son lot de défis à 
relever: Clarice, face à la chance (et la peur) de sa vie, celle d'embrasser 
une grande carrière de pianiste longtemps appelée de ses voeux; Barbara 
Jean, aux prises avec la mort d'une mère dont la vie fut synonyme 
d'humiliation pour toutes deux; et Odette, confrontée aux colères d'un mari 
qu'elle ne parvient plus à comprendre. Après le triomphe de son premier 
roman, Edward Kelsey Moore revient avec une bouleversante histoire de 
pères et de fils, de péchés de jadis et d'acceptations à venir, qu'incarnent 
de nouveau, sous le signe d'une irrésistible drôlerie, des personnages aussi 
puissants qu'attachants. 

 

 

Les oubliés du 
dimanche 
 
Parution : 29/04/2015 

 
PERRIN Valérie 

 
Albin Michel 

Faute de connaître son histoire. Justine, vingt et un ans, se passionne pour celle 
d'Hélène, pensionnaire, presque centenaire, de la maison de retraite où la 
jeune femme est aide-soignante. Sa vie est un roman: sa rencontre avec Lucien 
en 1933, leur amour, la guerre, le juif Simon planqué dans la cave, la trahison, 
la Gestapo, la déportation...Justine extorque peu à peu à la vieille dame de 
lourds secrets et finit par affronter ceux de sa propre famille. 
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Qui ne se 

plante pas ne 

pousse 

jamais 

 

Parution : 

27/02/2019 

 

 
TAL MEN Sophie 

 

 
Albin Michel 

Lorsqu'elle apprend qu'elle est malade, Jacqueline mesure plus que jamais le 
prix de chaque instant. Au crépuscule d'une vie riche d'expériences et de 
souvenirs, elle veut faire partager son goût du bonheur aux deux êtres qui 
comptent le plus à ses yeux. Alexandre, le garçon qu'elle a élevé, jeune 
interne en médecine, et Margaux, sa petite-fille, qui travaille dans l'illustre 
chocolaterie familiale. Tous deux ne sont qu'à la moitié du chemin et déjà 
happés par leur vie professionnelle! Depuis les falaises du Cap Fréhel où la 
vieille dame les a réunis, elle met sur pied un projet un peu fou pour 
qu'enfin ils ne s'empêchent plus de rêver et écoutent battre leur coeur. Car 
savoir qui on est, c'est savoir où on va... sans redouter les obstacles qui vous 
font grandir! Une histoire pleine de générosité, fraîche et optimiste. Sophie 
Tal Men nous invite à savourer la vie, à la croquer à pleines dents, comme 
une tablette de chocolat! 

 

 

Va où le 

vent te 

berce 

 

Parution : 

04/03/2020 

 
 
TAL MEN Sophie 

 

 
Albin Michel 

En intégrant une association de bénévoles à l'hôpital, Gabriel devient 
berceur de bébés. Anna, jeune médecin, s'apprête à mettre au monde, 
seule, son premier enfant. Chacun a son propre combat à mener, un fossé 
les sépare, et pourtant leur rencontre va tout changer. Et si, ensemble, ils 
apprenaient à se reconstruire? A vaincre leurs peurs et à affronter les 
fantômes du passé? Les Yeux couleur de pluie, Entre mes doigts coule le 
sable, De battre la chamade... ont révélé la justesse et l'intensité 
exceptionnelles de Sophie Tal Men pour exprimer les sentiments. Dans ce 
roman inspiré par le quotidien émouvant de l'hôpital, elle nous invite à ne 
pas avoir peur lorsque la vie nous tend les bras.  

 

 
Les lendemains 
 
Parution : 
26/02/2020 

 

 
DA COSTA Mélissa 

 

 
Albin Michel 

Ce que la vie prend, elle le redonne aussi. Amande ne pensait pas que l'on 
pouvait avoir si mal. En se réfugiant dans une maison isolée en Auvergne 
pour vivre pleinement son chagrin, elle tombe par hasard sur les calendriers 
horticoles de l'ancienne propriétaire des lieux. Guidée par les annotations 
manuscrites de Madame Hugues, Amande s'attelle à redonner vie au vieux 
jardin abandonné. Au fil des saisons, elle va puiser dans ce contact avec la 
terre la force de renaître et de s'ouvrir à des rencontres uniques. Et chaque 
lendemain redevient une promesse d'avenir.  

 

 

Les 
demoiselles 
 
Parution : 
17/06/2020 

 
 
HUON Anne-Gaëlle 

 
 
Albin Michel 

"Il n'y a que trois règles ici, Rosa. La première: ne jamais tomber amoureuse. 
La deuxième: ne jamais voler l'homme d'une autre. La dernière: ne boire que 
du champagne millésimé". Seule l'une de ces trois règles sera respectée. 
J'avais quinze ans quand j'ai pris la route ce matin-là, et une seule idée en 
tête: rejoindre le Pays Basque, devenir couseuse d'espadrilles, et échapper à 
mon destin. Jusqu'à ce que je rencontre les Demoiselles. Des femmes 
fantasques et mystérieuses vivant au milieu des livres, des jarretières et des 
coupes de champagne. Qui étaient-elles? Quel secret cachaient-elles? Libres 
et incandescentes, accompagnées d'un majordome plus grand qu'une 
cathédrale, d'un chauffeur louche et d'un perroquet grivois, les Demoiselles 
n'auraient jamais dû croiser ma route. Pourtant, ces femmes ont changé ma 
vie. 

 

 

Je 

revenais 

des autres 

 

Parution : 

05/05/2021 

 

 
DA Costa Melissa 

 

 
Albin Michel 

Philippe a quarante ans, est directeur commercial, marié et père de deux 
enfants. Ambre a vingt ans, n'est rien et n'a personne. Sauf lui. 
Quand submergée par le vide de sa vie, elle essaie de mourir, Philippe l'envoie 
loin, dans un village de montagne, pour qu'elle se reconstruise, qu'elle apprenne 
à vivre sans lui. Pour sauver sa famille aussi. 
Je revenais des autres est l'histoire d'un nouveau départ. Le feuilleton d'un hôtel 
où vit une bande de saisonniers tous un peu abîmés par la vie. Le récit de leurs 
amitiés, doutes, colères, rancœurs, amours aussi. 
Le roman des autres, ceux qu'on laisse entrer dans sa vie, ceux qui nous 
détruisent mais surtout ceux qui nous guérissent.  

 

Là où le 

bonheur se 

respire 

 

Parution : 

03/03/2021 

 

 
TAL MEN Sophie 

 

 
Albin Michel 

Pour Lily, apprentie parfumeuse, les parfums subliment la vie: ils nous 
construisent, nous éveillent et nous guident. Aussi, quand sa petite soeur 
Clarisse est hospitalisée à la suite d'une grave chute de cheval, Lily fera 
tout pour stimuler ses sens et lui redonner le goût de vivre. Sa méthode, 
retourner sur l'île d'Ouessant, berceau de leur enfance, à la recherche des 
odeurs chères à Clarisse. A l'hôpital, seul Evann, externe en médecine, 
soutiendra son projet fou et un lien fort naîtra entre eux. Au fil du temps, 
les deux complices réaliseront que c'est leurs âmes blessées qu'ils cherchent 
à soigner, car prendre soin des autres, c'est aussi prendre soin de soi. Dans 
ce nouveau roman, inspiré de son quotidien à l'hôpital comme dans Les 
Yeux couleur de pluie ou Va où le vent te berce, Sophie Tal Men explore 
avec passion l'univers des parfums et nous fait prendre le large avec une 
bouleversante histoire d'amour et de résilience qui nous fait du bien. 

 

 

Comme un 

enchantemen

t 

 

Parution : 

26/02/2020 

 

 
HUG Nathalie 

 

 
Calmann-Lévy 

Et si vous héritiez d'un château en Italie? Eddie vit seule à Montmartre dans 
un minuscule appartement où il lui faut grimper sur une chaise pour 
entrevoir le Sacré-Coeur. Orpheline, elle s'est réfugiée dans le détachement 
pour tenir le malheur (et le bonheur) à distance. Le jour où Eddie apprend 
qu'elle est l'unique héritière d'un domaine dans la région de Parme, elle 
décide de s'envoler pour l'Italie. Coup de tête ou coup de poker pour séduire 
son charmant notaire? 
Lorsqu'elle découvre la ferme fortifiée au sommet d'une colline, elle en 
tombe aussitôt amoureuse. Malgré l'ampleur de la tâche, Eddie décide de 
redonner vie à ces ruines. Mais entre ces murs où résonne partout le rire de 
ses ancêtres, se cache bien plus que des souvenirs... 

 



 

 

La femme qui 

décida de 

passer une 

année au lit 
 

Parution : 

14/02/2013 

 
 

 
TOWNSEND Sue 

 
 

 
Charleston 

« La preuve, une fois de plus, que Townsend est l'une des romancières les 
plus drôles de sa génération » The Times. Le jour où ses jumeaux quittent la 
maison pour entrer à l'université, Eva se met au lit et elle y reste. Depuis 
dix-sept ans que le train de la vie l'entraîne dans une course effrénée, elle a 
envie de hurler : 
« Stop! Je veux descendre! ». Voilà enfin l'occasion. Son mari, Brian, 
astronome empêtré dans une liaison extra-conjugale peu satisfaisante, est 
contrarié. Qui lui préparera son dîner? Eva ne cherche qu'à attirer 
l'attention, prétend-il. Mais la rumeur se répand et des admirateurs par 
centaines, voyant dans le geste d'Eva une forme de protestation, se pressent 
sous la fenêtre de sa chambre, tandis que son nouvel ami, Alexander, 
l'homme-à-tout-faire, lui apporte du thé, des toasts, et une sollicitude 
inattendue. Depuis les confins de son lit, Eva va trouver le sens de la vie, 
rien de moins! 

 

 

 
La vallée des 
oranges 
 
 
Parution : 
10/04/2018 

 

 
COURTOT Béatrice 

 

 
Charleston 

Marseille, 2016 En démontant le faux plafond d'un hôtel en travaux, un 
ouvrier tombe sur une boîte en fer rouillée contenant les souvenirs d'une 
vieille dame. Magdalena. Mais que se cache-t-il derrière cette photo de 
mariage? Son arrière-petite-fille, tenancière du Café de l'Ensaïmada, une 
institution culinaire à Paris, décide alors de partir à la recherche de ses 
origines majorquines qu'elle ignorait jusqu'alors. Elle quitte son quotidien 
épuisant pour la douceur et le farniente méditerranéens. Dès son arrivée 
sur l'île, Anaïs va réveiller des secrets de famille cachés depuis des 
générations. Mais la tâche ne s'avère pas si facile. Miquel, le nouveau 
propriétaire de l'orangeraie qui appartenait à son aïeule, ne se montre pas 
du tout coopérant. Majorque, 1935 Magdalena, jeune pâtissière, 
confectionne chaque jour des ensaïmadas, ces brioches majorquines 
entortillées et saupoudrées de sucre glace. Très vite, la guerre civile 
espagnole frappe aux portes de son village qui devient le théâtre 
d'affrontements sanglants et de drames familiaux. Au péril de sa vie, 
Magdalena s'engage alors dans la résistance, avant de devoir s'enfuir vers la 
France. 

 

 

Rendez-vous 

au café du 

bonheur 

 

Parution : 

11/02/2020 

 

 
DIAMOND Lucy 

 

 
Charleston 

Evie Flynn a toujours été le mouton noir de sa famille si parfaite : une 
rêveuse, vagabonde dans l'âme, contrairement à ses soeurs aînées. Elle s'est 
d'abord rêvée actrice, puis photographe et chanteuse, mais sans grand 
succès. Lassée de ces échecs, elle s'est construit une vie raisonnable : entre 
un travail qu'elle déteste et un fiancé très terre à terre (pour ne pas dire 
ennuyeux), elle regarde sa vie défiler sous ses yeux jusqu'au décès de sa 
tante préférée dans un accident de voiture. Jo lègue à sa nièce le petit café 
qu'elle tient sur le port de Carrawen Bey. Déterminée à prendre son destin 
en main, Evie n'hésite pas longtemps avant de tout plaquer pour partir 
découvrir les Cornouailles et l'héritage qui lui est offert, sans se douter des 
rencontres qui vont bouleverser son destin... 

 
 

Saisis ta 

chance, 

Calypso ! 

Parution : 

21/08/2019 

 

 
LAVALLÉ Valérie 

 

 
Charleston 

Ne jamais, jamais, l'avoir rencontré. Voilà ce que voudrait Calypso, en 

ce beau matin de novembre, alors qu'elle pense à sa récente rupture 

avec Yann. Yann est l'homme de sa vie – et il l'a quittée. Brutalement. 

Une blessure qui jette une ombre sur tout le reste de sa vie si parfaite. 

Plongée dans ses pensées, Calypso ne voit pas venir la voiture qui la 

percute violemment. Cela pourrait être la fin de l’histoire… ce n’est 

que le début. Car le choc l’a projetée six mois plus tôt, dans une vie à 

laquelle Yann n’appartient pas encore. Tout est donc encore possible et 

Calypso va devoir saisir sa chance pour tenter de réécrire l’histoire, son 

histoire. Une merveilleuse comédie romantique au ton enjoué, vif et 

résolument moderne, dans laquelle amour et amitié tiennent des places 

essentielles. 

Irrésistible Calypso ! 
 

 

La vie est 

belle et 

drôle à la 

fois 

Parution : 

08/10/2019 

 

 
SABARD Clarisse 

 

 
Charleston 

Léna n'en revient pas. Comment sa mère, qui l'a convoquée pour passer Noël 
dans la maison de son enfance, a-t-elle pu disparaître en ne lui laissant que 
ce message sibyllin ? La voilà donc coincée dans le petit village de Vallenot 
au coeur des Alpes de Haute-Provence et condamnée à passer la fête qu'elle 
hait plus que tout, entourée de sa famille pour le moins... haute en couleur ! 
Mais les fêtes de famille ont le don de faire rejaillir les secrets enfouis. Les 
douloureux, ceux qu'on voudrait oublier, mais aussi ceux qui permettent 
d'avancer... 

 

 
Le Secret 
d'Helena 
 
Parution : 
13/11/2019 

 
RILEY Lucinda 

 
Charleston 

Helena n'a jamais oublié la beauté de Pandora, la majestueuse demeure 
chypriote de son parrain Angus dont elle vient d'hériter. Vingt-quatre ans 
après y avoir vécu un été inoubliable, elle fait son retour sur l'île. Si la mer 
d'Emeraude et les oliviers n'ont rien perdu de leur splendeur, la maison a 
besoin d'un sérieux rafraîchissement. Helena a entraîné avec elle son mari, 
William, et leurs enfants, notamment son fils aîné,Alex, adolescent précoce 
et sensible. Mais quand elle croise par hasard son premier amour, c'est tout 
le passé qu'elle croyait enfoui qui resurgit. Libérant secrets et sentiments, 
Pandora va offrir à Alex et Helena le plus bouleversant des étés...  

 

La femme 

au 

manteau 

violet 

Parution : 

17/03/2020 

 

 
SABARD Clarisse 

 

 
Charleston 

2018. A la suite d'un accident, Jo apprend qu'elle risque la rupture 
d'anévrisme, et que l'opération qui pourrait la sauver n'est pas sans risques. 
Persuadée qu'elle va mourir, elle se réfugie chez son grand-père. Elle 
découvre alors qu'il a reçu quinze ans plus tôt un pendentif, accompagné de 
quelques mots griffonnés: "De la part de Charlotte, qui n'a jamais oublié 
Gabriel. Ce souvenir vous revient de droit." Déterminée à percer ce secret 
de famille, Jo se rend en Angleterre, sur les traces du mystérieux bijou. 
1929. Charlotte et son mari se rendent à New York en voyage d'affaires. Là-
bas, la jeune femme s'éprend du charmant Ryan... Lorsqu'il apprend qu'elle 
l'a trahi, son époux, pris d'un violent accès de rage, la laisse pour morte. A 
son réveil, Charlotte comprend, effondrée, qu'il est parti avec ses papiers: 
il lui est désormais impossible de rentrer en France et de rejoindre son fils 
Gabriel. Un roman qui traverse les océans, les générations, et s'interroge sur 
la maternité dans la vie d'une femme. 

 



 

 

Le crocus 
jaune 
 
Parution : 
10/03/2020 

 

 
IBRAHIM Laila 

 

 
Charleston 

A sa naissance, Lisbeth est enlevée à sa mère pour être confiée à Mattie, 
une esclave, qui se voit contrainte de se séparer de son propre bébé pour 
devenir la nourrice de l'enfant. Lisbeth vient d'un monde fait de privilèges 
et ne comprend pas sa mère, si distante et abattue, ni son père, 
propriétaire d'esclaves. En grandissant, elle va développer auprès de Mattie 
une relation intense, qui va influencer leurs vies pendant des décennies. 
Mais un tel lien entre deux personnes que tout sépare est-il vraiment sans 
conséquence? Plébiscité dès sa sortie par les lecteurs, Le Crocus jaune est 
le récit émouvant d'un attachement impossible mais aussi un roman puissant 
sur la quête de liberté et de dignité de deux femmes que tout oppose... ou 
presque. 

 

 

La vie a plus 

d'imagination 

que nous 
 

Parution : 

13/10/2020 

 

 
SABARD Clarisse 

 

 
Charleston 

Après sa récente rupture avec Clément, Léna redoute une nouvelle fois les 
vacances de Noël dans sa famille quelque peu agitée. Mais elle n'imaginait 
pas avoir affaire à un nouveau cataclysme! Cette fois, c'est son père qui fait 
des siennes : une semaine avant Noël, la voilà forcée d'aller le chercher à 
l'hôpital, car il a été ramassé ivre mort devant la grille du cimetière de 
Vallenot... Qu'est-ce qui lui a pris? Et pourquoi a-t-il rompu avec sa dernière 
conquête? Comme si cela ne suffisait pas, sa mère a décidé de la recaser 
avec Clément, Mamie Jacotte l'a inscrite en secret sur un site de rencontres 
et son oncle Xavier a invité un SDF pour les fêtes... Cette année encore, les 
vacances ne s'annoncent pas de tout repos. Heureusement qu'il y aura la 
neige, le chocolat chaud, le marché de Noël et les traditionnelles 
décorations au programme! 

 

 

Et nous 

danserons  

sous les 

flocons 

 

Parution : 

13/10/2020 

 

 
SABARD Clarisse 

 

 
Charleston 

Après des années d'absence, Valentine est de retour à Vallenot, le village de 
son enfance qu'elle a quitté très jeune pour se marier. Un mariage pour 
lequel elle a sacrifié ses propres aspirations, obnubilée par l'idée de 
construire une "vraie" famille, loin du schéma qu'elle a connu, de sa mère et 
sa grand-mère qui ont élevé leurs enfants seules. Mais c'est célibataire que 
Valentine revient aujourd'hui, uniquement accompagnée de son fils 
adolescent, car son ex-mari a préféré continuer sa route avec une autre... 
En cette période de fêtes, elle va croiser le chemin d'un Anglais récemment 
installé au village, de Rémi, co-gérant du restaurant du coin... et d'une 
vieille photo représentant un beau jeune homme marocain, qui aurait vécu 
à Vallenot à la n des années 1950, avant de disparaître du jour au 
lendemain...  

 

La vie a plus 

d'imagination 

que nous 
 

Parution : 

13/10/2020 

 

 
SABARD Clarisse 

 

 
Charleston 

Après sa récente rupture avec Clément, Léna redoute une nouvelle fois les 
vacances de Noël dans sa famille quelque peu agitée. Mais elle n'imaginait 
pas avoir affaire à un nouveau cataclysme! Cette fois, c'est son père qui fait 
des siennes: une semaine avant Noël, la voilà forcée d'aller le chercher à 
l'hôpital, car il a été ramassé ivre mort devant la grille du cimetière de 
Vallenot... Qu'est-ce qui lui a pris? Et pourquoi a-t-il rompu avec sa dernière 
conquête? Comme si cela ne suffisait pas, sa mère a décidé de la recaser 
avec Clément, Mamie Jacotte l'a inscrite en secret sur un site de rencontres 
et son oncle Xavier a invité un SDF pour les fêtes... Cette année encore, les 
vacances ne s'annoncent pas de tout repos. Heureusement qu'il y aura la 
neige, le chocolat chaud, le marché de Noël et les traditionnelles 
décorations au programme! 

 

 

La 

révérence 

de 

l'éléphant 

 

Parution : 

09/02/2021 

 

 
TROMPETTE Laura 

 

 
Charleston 

"Tout le monde devrait mourir ainsi. Entourée d'amour, sous un ciel 
clément, dans un jardin, avec un petit singe qui traîne pas loin. Mourir au 
coeur de la vie, avec délicatesse. Eteindre la douleur au moment opportun. 
Avoir le choix, le contrôle de l'interrupteur." Marguerite est comme 
l'éléphant de Tanzanie : dans son Ehpad cannois, elle sent que son monde 
rétrécit. Elle veut tirer sa révérence, mais en France, ce choix ne lui 
appartient pas. Alors elle entend bien mourir ailleurs, dans la dignité. Avant 
cela, elle a une dernière tâche à accomplir: redonner goût à l'amour à son 
petit-fils, Emmanuel. Ce dernier, photographe animalier en Tanzanie, lui 
semble plus préoccupé par le sort des éléphants d'Afrique que par la 
solitude dans laquelle il s'est enfermé. La solitude, c'est aussi le lot de 
Roxanne, depuis qu'elle a abandonné sa carrière de joueuse de poker pour 
trouver un sens à sa vie. Son arrivée dans la maison de retraite de 
Marguerite va bousculer leur destin. Comme une valse à trois temps, un 
roman qui aborde avec finesse le choix de mourir, la disparition des 
éléphants d'Afrique et la renaissance du sentiment amoureux. " UN COUP 
DANS LE CŒUR ET DANS L' AME ! FORT, UNIVERSEL, 
INTERGENERATIONNEL. UN GRAND ROMAN. " David Morisset, librairie 
Decitre 

 

 

La 

promesse 

de l'oasis 

 

Parution : 

15/07/2020 

 

 
COURTOT Béatrice 

 

 
Charleston 

Paris, 2018. Alors que son grand-père est à l'hôpital suite à un arrêt 
cardiaque, Nour s’interroge: les mystérieuses calligraphies arabes qu'il a 
reçues seraient- elles à l'origine de son malaise ? Que signifie ce dessin 
d'hirondelle qui revient comme une signature? Son Papé ne lui a jamais parlé 
de sa jeunesse en Algérie, ce pays où il est né et qu'il a dû quitter du jour au 
lendemain pour rejoindre la France où tout lui était étranger. Nour ne 
connaît rien du souffle chaud du sirocco, de la beauté du désert et de ses 
oasis. Comme si un voile avait été posé sur ce passé encore douloureux. 
Peut-être est-ce enfin l'occasion pour elle de partir à la découverte de 
secrets de famille enfouis... Au même moment, en Algérie, une mystérieuse 
femme envoie inlassablement des lettres calligraphiées en France, espérant 
chaque jour une réponse... Une bouleversante saga familiale, traversée par 
le brûlant soleil méditerranéen et l'ombre de la guerre d'Algérie. 

 

 

Demain j’arrête 

 

 
Parution : 

17/11/2011 

 
Gilles Legardinier 

 
A vue d’oeil 

Et vous, quel est le truc le plus idiot que vous ayez fait de votre vie ? Au début, 
c'est à cause de son nom rigolo que Julie s'est intéressée à son nouveau voisin. 
Mais très vite, il y a eu tout le reste : son charme, son regard, et tout ce qu'il 
semble cacher... Parce qu'elle veut tout savoir de Ric, Julie va prendre des 
risques de plus en plus délirants... 

 



 

Le premier 

jour du reste 

de ma vie... 

Parution : 

21/01/2015 

 
 
GRIMALDI Virginie 

 
 
City Editions 

Marie a tout préparé pour l'anniversaire de son mari : gâteaux, invités, 
décoration de l'appartement... Tout, y compris une surprise : à quarante 
ans, elle a décidé de le quitter. Marie a pris "un aller simple pour ailleurs" . 
Pour elle, c'est maintenant que tout commence. Vivre, enfin. Elle a donc 
réservé un billet sur un bateau de croisière qui fait le tour du monde. A 
bord, Marie rencontre deux femmes qui, elles aussi, sont à la croisée des 
chemins. Au fil de leurs aventures, parfois loufoques, elles pleurent et rient 
ensemble, à la reconquête du bonheur. Leurs vies à toutes les trois vont être 
transformées par ce voyage au bout du monde...  

 

Cupidon a des 

ailes en 

carton 

Parution : 

03/01/2019 

 

 

 
GIORDANO Raphaëlle 

 

Coédition 

Eyrolles/Plon 

Meredith aime Antoine. Eperdument. Mais elle n'est pas prête. Comédienne 
en devenir, ayant l'impression d'être encore une esquisse d'elle-même, elle 
veut éviter à leur histoire de tomber dans les mauvais pièges de Cupidon. 
Alors, il lui faut se poser les bonnes questions : comment s'aimer mieux soi-
même, aimer l'autre à la bonne distance, le comprendre, faire vivre la 
flamme du désir ? Meredith pressent qu'avec ce qu'il faut de travail, d'efforts 
et d'ouverture, on peut améliorer sa capacité à aimer, son "Amourability". 
Son idée ? Profiter de sa prochaine tournée avec sa meilleure amie Rose, 
pour entreprendre une sorte de "Love Tour". Un tour du Moi, un tour du 
Nous, un tour de l'Amour. Aussi, afin de se préparer à vivre pleinement le 
grand amour avec Antoine, elle doit s'éloigner. Prendre le risque de le perdre 
pour mieux le retrouver. Ils se donnent 6 mois et 1 jour. Le compte à rebours 
est lancé, rythmé par les facéties de Cupidon. Meredith trouvera-t-elle ses 
réponses avant qu'il ne soit trop tard ? 

 

 

 

Le liseur du 
6h27 
 
Parution : 
05/05/2014 

 

 

DIDIERLAURENT Jean- 

Paul 

 

 

Au diable 

vauvert 

Voilà, on voulait vous dire, on aime bien ce que vous faites. Ça nous fait 
drôlement du bien. Ça va bientôt faire un an que Josette et moi, on vient 
vous écouter tous les lundis et jeudis matin". Sur le chemin du travail, 
Guylain lit aux passagers du RER de 6h27 quelques pages rescapées de livres 
voués à la destruction. Ce curieux passe-temps va l'amener à faire la 
connaissance de personnages hauts en couleur qui cherchent, eux aussi, à 
réinventer leur vie. Un concentré de bonne humeur, plein de tendresse et 
d'humanité.  

Le bonheur 

n’a pas de 

rides 

 

Parution : 

13/09/2017 

 
HUON Anne-Gaëlle City 

Paulette a 85 ans, un caractère bien trempé, et pas toute sa tête. Enfin, à ce 
qu’elle prétend. Lorsqu’elle se retrouve bien malgré elle la nouvelle 
pensionnaire de l’Auberge de Monsieur Yvon, elle n’a qu’une obsession : en 
partir ! Mais c’est sans compter sur l’étrange fascination que les autres habitants 
et leurs secrets vont bientôt exercer sur elle. 
Que contiennent ces lettres mystérieuses trouvées dans la chambre de Monsieur 
Georges ? Qui est l’auteur de ce carnet abandonné dans la bibliothèque ? Une 
chose est certaine : Paulette est loin d’imaginer que ces rencontres vont changer 
sa vie et peut-être, enfin, lui donner un sens. 
Des morceaux de vie qui enchantent, des chagrins, des joies, des confidences. 
Un roman tendre et lumineux qui nous parle d’amour et d’amitié à l’heure où on 
ne s’y attend plus. Un roman qui fait aimer la vie. 
« Un livre qui nous émerveille autant qu’il nous captive, avec humour et 
délicatesse, nous donnant à voir la fragilité des êtres humains tout autant que 
leur soif de bonheur. Un pied-de-nez à la morosité qui vous parle au cœur. » 

 

 

La cerise sur le 
gâteau 
 
Parution : 06/03/2019 

 
VALOGNES Aurélie Mazarine 

La vie est mal faite : à 35 ans, on n'a le temps de rien, à 65, on a du temps, mais 
encore faut-il savoir quoi en faire…Bernard et Brigitte, couple solide depuis 37 
ans, en savent quelque chose.Depuis qu'elle a cessé de travailler, Brigitte profite 
de sa liberté retrouvée et de ses petits-enfants. Pour elle, ce n'est que du 
bonheur. Jusqu'au drame : la retraite de son mari !Car, pour Bernard, troquer 
ses costumes contre des pantoufles, hors de question. Cet hyperactif bougon ne 
voit vraiment pas de quoi se réjouir. Prêt à tout pour trouver un nouveau sens à 
sa vie, il en fait voir de toutes les couleurs à son entourage !Ajoutez à cela des 
enfants au bord de la crise de nerfs, des petits-enfants infatigables, et surtout 
des voisins insupportables qui leur polluent le quotidien…Et si la retraite n'était 
pas un long fleuve tranquille ?Un cocktail explosif  pour une comédie irrésistible 
et inspirante. 

 

 

Le tourbillon 

de la vie 
 

Parution : 

31/03/2021 

 
VALOGNEs Aurélie Fayard 

Le temps d’un été, Arthur et son petit-fils rattrapent les années perdues. Plus de 
60 ans les séparent, mais ensemble ils vont partager les souvenirs de l’un et les 
rêves de l’autre. Le bonheur serait total si Arthur ne portait pas un lourd secret. 
 
Un roman sur le temps qui passe, la transmission et les plaisirs simples qui font 
le sel de la vie. 
 
Entre émotion, rire et nostalgie, Aurélie Valognes nous touche en plein cœur. 

 

 

Et tu 

trouveras le 

trésor qui dort 

en toi 

 

Parution : 05/10 

/2016 

 

 
GOUNELLE Laurent 

 

 
Editions Kero 

Tout commence le jour où Alice, une jeune femme dynamique et 
audacieuse, retrouve son ami d'enfance, Jérémie. Devenu prêtre de 
campagne, il lui confie être accablé par le faible nombre de fidèles qui le 
suivent. Athée et conseillère en communication, Alice se met en tête de 
l'aider à sa manière. Amenée par la force des choses à se plonger dans le 
monde de la spiritualité, du christianisme à l'hindouisme, du taoïsme au 
bouddhisme, Alice va découvrir une vérité universelle particulièrement 
troublante. Une vérité concernant l'homme et la clé de son épanouissement, 
passée sous silence par les religieux, perdue au fil des siècles... Dans ce 
nouveau roman émouvant et captivant, Laurent Gounelle nous entraîne dans 
un univers passionnant à la découverte de ce qui permet à l'homme de 
s'élever dans une autre dimension, où ses actes sont puissants et sa joie, un 
état durable. 

 

 

La Ballade de 

l'enfant   gris 

 

Parution : 

28/09/2016 

 

 
BEAULIEU Baptiste 

 

Editions 

Mazarine 

C'est l'histoire de Jo', jeune interne en pédiatrie à la personnalité fantasque, 
à qui tout sourit. C'est l'histoire de No', un petit garçon de sept ans attachant 
et joueur, qui est atteint d'un mal incurable et ne comprend pas pourquoi sa 
maman ne vient pas plus souvent le voir à l'hôpital. C'est l'histoire de Maria, 
une mère secrète, qui disparaît à l'autre bout du monde au lieu de rester au 
chevet de son fils. Un matin, dans la chambre de l'enfant, survient un drame 
qui lie à jamais le destin de ces trois êtres. Jo' devra tout quitter pour partir 
sur les traces de Maria et percer ses mystères. Inspiré par le choc ressenti 
lors de la disparition de l'un de ses jeunes patients, l'auteur livre une quête 
initiatique et poétique, semée de recoins obscurs qui s'illuminent. Un 
magnifique troisième roman, porté par des personnages profondément 
humains.  



 

Toutes les 

histoires 

d'amour du 

monde 

 

Parution : 

17/10/2018 

 

 
BEAULIEU Baptiste 

 
 

Editions 

Mazarine 

Lorsqu'il découvre dans une vieille malle trois carnets renfermant des lettres 
d'amour, le père de Jean sombre dans une profonde mélancolie. Jean, lui, 
tombe des nues : Moïse, son grand-père, y raconte toute l'histoire de sa vie. 
Plus incroyable encore, Moïse adresse son récit à une inconnue : Anne-Lise 
Schmidt. Qui est cette femme? Et surtout qui était-elle pour Moïse ? 
Comment quelqu'un de si chaleureux et sensible dans ses lettres a-t-il pu 
devenir cet homme triste et distant que père et fils ont toujours connu ? 
Naviguant entre les grands drames du XXe siècle et des histoires d'amour 
d'aujourd'hui glanées dans une tentative éperdue de faire passer un message 
à son père, Jean devra percer le lourd secret d'un homme et lever le voile 
sur un mystère qui va chambouler toute une famille...  

 

L'habit ne fait 

pas le moineau 

 

Parution : 

29/05/2019 

 

 
BRISBY Zoe 

 

Editions 

Mazarine 

Quand une drôle de rencontre vous donne des ailes... Maxine, vieille dame 
excentrique souffrant de la maladie d'Alzheimer, s'échappe de sa maison de 
retraite, bien décidée à en finir dignement avec la vie. Alex, jeune homme 
introverti au coeur brisé par un chagrin d'amour, cherche une raison de vivre. 
Réunis au hasard d'un covoiturage dans une Twingo hors d'âge, les voilà qui 
s'élancent à travers le pays. Mais quand Maxine est signalée disparue et que 
la police s'en mêle, leur voyage prend soudain des allures de cavale 
inoubliable... C'est le début de la plus belle aventure de leur vie ! Une 
histoire joyeuse et touchante, portée par un duo de choc.  

N'oublie 

pas de 

laisser la 

place à 

l'inconnu(e) 
Parution : 

11/03/2020 

 

 
VILLERS Sophie 

 

Feryane 

Sarah vit à Bruxelles. Lorenz aussi. Elle a perdu l'homme de sa vie. Il pense 
qu'il ne connaîtra jamais le grand amour. Elle essaye de surmonter le deuil. Il 
évite tout sentiment. Ils ne se connaissent pas. Mais ils s'écrivent bientôt tous 
les jours et partagent leurs secrets les plus intimes. La vie leur a joué de 
nombreux tours. Vont-ils pouvoir faire le chemin vers d'autres lendemains 
en laissant la place à l'inconnu (e) ? 

 

 

La petite 
boulangerie 

: La petite 

boulangerie 

du bout du 

monde 
 

Parution : 

29/01/2015 

 

 
COLGAN Jenny 

 

Editions 

Prisma 

Quand son mariage et son entreprise familiale font naufrage, Polly Waterford 
quitte Plymouth et trouve refuge dans un petit port tranquille d'une île des 
Cornouailles. Elle s'installe seule dans un minuscule appartement situé au-
dessus d'une boutique laissée à l'abandon. Pour se remonter le moral, elle se 
consacre à son plaisir favori : fabriquer du pain. Alors qu'il n'y a plus dans le 
village qu'une boulangère irascible au pain sans saveur, les arômes de levain 
qui s'échappent de chez elle attirent très vite la curiosité et la sympathie des 
habitants. Petit à petit, d'échanges de services en petits bonheurs partagés, 
elle ravive l'esprit d'entraide et de partage dans le village. 
Au fil des rencontres farfelues (un bébé macareux blessé, un apiculteur 
dilettante, des marins gourmands) et au gré des événements heureux ou 
tragiques qui touchent la communauté, ce qui ne devait être qu'un simple « 
break » devient l'entreprise de sa vie. 
Polly se révèle enfin à elle-même : une femme déterminée et créative, prête 
à mordre dans la vie comme dans une mie de pain chaude et croustillante. 
Un feel good book qui, sur fond de crise économique prône des valeurs de 
partage et d'entraide. Un ton bienveillant et drôle, pour une histoire 
romantique avec quelques accents mélancoliques qui ne tombe jamais dans la 
mièvrerie. 

 

 
La petite 
boulangerie 

: Une saison 

à la petite 

boulangerie 
 

Parution : 

31/03/2016 

 

 
COLGAN Jenny 

 

Editions 

Prisma 

Polly Waterford coule des jours heureux sur la paisible île de Mount 
Polbearne. Sa petite boulangerie connaît un franc succès : les habitants du 
village continuent de s'y presser et un journal régional souhaite même la 
sélectionner dans son prochain guide ! Polly est aussi comblée par son 
histoire d'amour avec Huckle, le séduisant Américain qui a su conquérir son 
cœur. Les deux amoureux se sont installés ensemble dans le grand phare qui 
domine l'océan. 
Malheureusement, lorsque le nouveau propriétaire de la boulangerie de Polly 
débarque sur l'île avec une lueur malicieuse au fond des yeux, celle-ci réalise 
soudain que son bonheur est bien fragile. Et le départ précipité de Huckle 
pour les États-Unis ne l'aide guère à envisager l'avenir avec sérénité. Face à 
cette nouvelle tempête qui se prépare, Polly va devoir se battre pour ne pas 
laisser sa vie prendre l'eau. Réussira-t-elle à surmonter les obstacles qui se 
dressent sur sa route ? Une prose simple et délicate, qui met en avant, avec 
justesse, les sentiments des personnages, leurs doutes, leurs craintes et leurs 
joies. Des chapitres qui s'enchaînent sans temps mort grâce aux différentes 
péripéties qui rythment le récit, sans oublier des dialogues enlevés, tour à 
tour drôles et émouvants. 

 

 

Le bonheur 

dépend  

parfois d'un 

flocon 

Parution : 
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WRIGHT Colleen 

 

Editions 

Prisma 

A l'approche des Fêtes, Iris décore sa petite auberge perdue dans la 
campagne pour accueillir quelques habitués, restés fidèles au fil des ans 
malgré les difficultés financières de l'établissement. C'est alors qu'une 
tempête de neige inattendue précipite chez elle tout un petit monde. Il y a là 
Molly, qui écrit des livres pour enfants, en pleine panne d'inspiration. Marcus, 
le jeune veuf séduisant a bien du mal à gérer ses deux petites filles. Hannah, 
qui venait pour se marier dans ce cadre pittoresque, est surprise de retrouver 
Luke, son ami d'enfance, qui n'est autre que le petit-fils d'Iris... Les histoires 
s'entrecroisent et alors que tout semblait mal parti, cette tempête de flocons 
va les réunir et qui sait ? Changer le cours de leur vie à jamais...  

 
Clair de 
bulle 
 
Parution : 
02/01/2020 

 

 
KIOUS Florence 

 

Editions 

Prisma 

Claire est une work-addict qui a toujours parfaitement maîtrisé et bien 
planifié sa vie. Mais un jour, contre toute attente, elle se retrouve alitée 
pendant des mois à cause de sa grossesse. Refusant immédiatement le repos 
forcé, que fait-elle ? Elle travaille bien sûr ! Mais à quoi ? A se redécouvrir. A 
se redéfinir. A se recréer, se recentrer, se rééquilibrer. Et avec l'aide de sa 
voisine au prénom improbable, Bulle, elle va même travailler à s'inventer une 
nouvelle vie qui lui ressemblera enfin et grâce à laquelle elle pourra partager 
son coin du monde avec ceux qu'elle va apprendre à aimer. 

 



 

 
Songe à la 
douceur 
 
 
Parution : 
24/08/2016 

 

 
BEAUVAIS Clémentine 

 
 

Editions 

Sarbacane 

Quand Tatiana rencontre Eugène, elle a 14 ans, il en a 17 ; c'est l'été, et il n'a 
rien d'autre à faire que de lui parler. Il est sûr de lui, charmant et plein 
d'ennui, et elle timide, idéaliste et romantique. Inévitablement, elle tombe 
amoureuse, et lui, semblerait-il, aussi. Alors elle lui écrit une lettre ; il la 
rejette, pour de mauvaises raisons peut-être. Et puis un drame les sépare 
pour de bon. Dix ans plus tard, ils se retrouvent par hasard. Tatiana s'est 
affirmée, elle est mûre et confiante ; Eugène s'aperçoit, maintenant, qu'il ne 
peut plus vivre loin d'elle. Mais est-ce qu'elle veut encore de lui ? Songe à la 
douceur, c'est l'histoire de ces deux histoires d'amour absolu et déphasé - 
l'un adolescent, l'autre jeune adulte - et de ce que dix ans, à ce moment-là 
d'une vie, peuvent changer. Une double histoire d'amour inspirée des deux 
Eugène Onéguine de Pouchkine et de Tchaïkovski - et donc écrite en vers, 
pour en garder la poésie. 

 

 

Ta deuxième 

vie commence 

quand tu 

comprends 

que tu n'en as 

qu'une... 
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GIORDANO Raphaëlle 

 

 
Eyrolles 

Vous souffrez probablement d'une forme de routinite aiguë. Une quoi ? Une 
routinite aiguë. C'est une affection de l'âme qui touche de plus en plus de 
gens dans le monde, surtout en Occident. Les symptômes sont presque 
toujours les mêmes: baisse de motivation, morosité chronique, perte de 
repères et de sens, difficulté à être heureux malgré une opulence de biens 
matériels, désenchantement, lassitude... Mais... Comment vous savez tout 
ça ? Je suis routinologue. 
Routino-quoi? Camille, trente-huit ans et quart, a tout, semble-t-il, pour 
être heureuse. Alors pourquoi a-t-elle l'impression que le bonheur lui a glissé 
entre les doigts ? Tout ce qu'elle veut, c'est retrouver le chemin de la joie et 
de l'épanouissement. Quand Claude, routinologue, lui propose un 
accompagnement original pour l'y aider, elle n'hésite pas longtemps: elle 
fonce. A travers des expériences étonnantes, créatives et riches de sens, 
elle va, pas à pas, transformer sa vie et repartir à la conquête de ses 
rêves... 

 

 

 

Le jour où 

les lions 

mangeront 

de la salade 

verte 
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GIORDANO Raphaëlle 

 

 
Eyrolles 

L'homme est un lion pour l'homme... Et les lions ne s'embarrassent pas de 
délicatesse. Sûrs de leur bon droit, ils imposent leurs vues sans conscience 
de leur égocentrisme et de leur appétit excessif pour les rapports de force. 
Ces lions, nous les croisons tous les jours : automobiliste enragé, conjoint 
gentiment dénigrant, chef imbu de pouvoir, mère intransigeante qui sait 
mieux que nous ce qui est bon pour nous... C'est ce que Romane appelle la 
"burnerie" ! 
Trentenaire passionnée et engagée, Romane a créé pour aider ces félins mal 
embouchés une société qui leur propose des sessions de relooking intégral 
de posture et de mentalité. Dans son nouveau groupe, elle a de très beaux 
cas. Surtout un : Maximilien Vogue, célèbre homme d'affaire, PDG d'un grand 
groupe de cosmétique, charismatique en diable, mais horripilant spécimen 
de "burné" égotique. Saura-t-elle le conduire à faire évoluer ses 
comportements pour l'amener à révéler autrement sa puissance intérieure 
avec plus de justesse et de respect pour les autres ? Une chose est certaine : 
elle va avoir du fil à retordre... 

 

 

 

Marche où 

la vie 

t'ensoleille 
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04/05/2017 

 

 
 
ALLAIS Juliette 

 

 
 
Eyrolles 

Elodie Garnier, la trentaine, est avocate dans un grand cabinet parisien. Fille 
d'un directeur d'école et d'une institutrice, elle est très exigeante avec elle-
même et n'a de cesse que de vouloir se hisser à la hauteur de son patron, de 
sa famille et de ses amis pour ne décevoir personne. Le jour où elle se fiance 
avec Pierre-Laurent, grand, beau, rassurant, issu d'un milieu bourgeois, son 
avenir semble assuré. Seulement voilà, l'homme idéal manque de fantaisie 
et leur relation de passion. Un verre renversé sur leur moquette beige suffit 
à fêler le quotidien bien huilé, et voici que quelque chose en elle la pousse à 
rompre avec 
ce destin tout tracé… Le hasard conduit Elodie dans une librairie où elle 
découvre un mystérieux livre ancien dont la couverture l'intrigue. Une 
phrase accroche son regard :" Tout ce qui vous arrive a du sens…" Sa 
rencontre avec l'énigmatique M. Wolf, qui semble être le libraire, achève 
d'ouvrir grand devant Elodie les portes d'un monde nouveau où 
réenchanthérapie, tarot, pensée jungienne, astrologie, mythologie et yi king 
lui permettront de faire une lecture différente d'elle-même et de ce qui 
l'entoure. Elodie prendra progressivement conscience de la dimension 
vivante, symbolique, féminine, initiatique de la vie, et pourra enfin déposer 
son armure de femme soumise aux conditionnements familiaux, se 
désolidariser de son image de perfection construite sur des injonctions pour 
se rencontrer dans toute sa singularité. 

 

 

La libraire de 

la place aux 

Herbes. Dis-

moi ce que tu 

lis, je te dirai 

qui tu es 
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KERMEL Eric De 

 

 
Eyrolles 

"Dis moi ce que tu lis, je te dirai qui tu es." Nathalie et Philippe, son mari, 
décident de sauter le pas et de quitter la capitale pour partir en province, à 
Uzés. Ils ont élevé leurs enfants et se trouvent à cet âge où il est important 
de réinventer un projet à deux pour entamer une nouvelle tranche de vie. 
Philippe est architecte et n'a pas besoin d'être en permanence à Paris, et 
Nathalie se met en disponibilité de son métier de prof de lettres.Philippe 
devient un habitué du TGV Avignon-Paris et sa femme comprend rapidement 
que le tour des brocanteurs et le choix des tissus de ses rideaux ne remplira 
pas sa vie, même sous le soleil de Provence. La librairie de la place aux 
herbes est à vendre. Comme d'autres ont le rêve de créer une chambre 
d'hôtes ou d'acheter un bateau pour faire le tour du monde, Nathalie a 
toujours rêvé d'être libraire pour vivre au cur des livres. Généreuse et 
passionnée, elle va rapidement tisser des liens avec ceux qui poussent la 
porte de sa boutique. Autant de livres que de lecteurs, autant de lecteurs 
que d'hommes et de femmes aux histoires singulières. Elle devient un peu 
comme une apothicaire qui délivre des livres comme d'autres des plantes ou 
des tisanes pour accompagner ses « patients ».Tendres, drôles ou tragiques, 
Nathalie nous raconte ces histoires en même temps que la sienne. Le tout 
sur fond de lumières du sud, d'odeurs de garrigues, d'étals de marché sous 
les platanes, et de mille détails qui témoignent de l'art de vivre dans ce coin 
de France entre Provence et Cévennes. 

 



 

Kilomètre 

zéro. Le 

chemin du 

bonheur 

 

Parution : 

21/09/2017 

 

 
ANKAOUA Maud 

 

 
Eyrolles 

Et vous, jusqu'où irez-vous pour sauver une amie ? Maëlle, directrice 
financière d'une start-up en pleine expansion, vit le rythme effréné de ses 
journées ; sa vie se résume au travail, au luxe et à sa salle de sport. Ses 
rêves... quels rêves ? Cette vie bien rodée ne lui en laisse pas la place ; 
jusqu'au jour où sa meilleure amie, Romane, lui demande un immense 
service. Question de vie ou de mort. Maëlle, sceptique, accepte la mission 
malgré elle. Elle rejoint le Népal, où l'ascension des Annapurnas sera un 
véritable parcours initiatique. Quand la jeune femme prend conscience que 
la réalité n'est peut-être pas celle que l'on a toujours voulu lui faire croire... 
c'est sa propre quête qui commence. C'est au cours d'expériences et de 
rencontres bouleversantes que Maëlle va apprendre les secrets du bonheur 
profond et transformer sa vie. Mais réussira-t-elle à sauver son amie ? 

 

 

Ensemble c’est 
tout 
 
Parution : 
20/03/2013 

 
GAVALDA Anna 

 
Le Dillettante 

"Et puis, qu'est-ce que ça veut dire, différents ? C'est de la foutaise, ton histoire 
de torchons et de serviettes... 
Ce qui empêche les gens de vivre ensemble, c'est leur connerie, pas leurs 
différences..." 
Camille dessine. Dessinait plutôt, maintenant elle fait des ménages, la nuit. 
Philibert, aristo pur jus, héberge Franck, cuisinier de son état, dont l'existence 
tourne autour des filles, de la moto et de Paulette, sa grand-mère. 
Paulette vit seule, tombe beaucoup et cache ses bleus, paniquée à l'idée de 
mourir loin de son jardin. Ces quatre là n'auraient jamais dû se rencontrer. Trop 
perdus, trop seuls, trop cabossés... Et pourtant, le destin, ou bien la vie, le 
hasard, l'amour - appelez ça comme vous voulez -, va se charger de les 
bousculer un peu. Leur histoire, c'est la théorie des dominos, mais à l'envers. Au 
lieu de se faire tomber, ils s'aident à se relever.  

Les gens 

heureux 

lisent et 

boivent du 

café 

Parution : 

06/06/2013 

 
MARTIN-LUGAND, Agnès 

 
Lafon 

"Ils étaient partis en chahutant dans l'escalier. J'avais appris qu'ils faisaient 
encore les pitres dans la voiture, au moment où le camion les avait percutés. Je 
m'étais dit qu'ils étaient morts en riant. Je m'étais dit que j'aurais voulu être 
avec eux." 
Diane perd brusquement son mari et sa fille dans un accident de voiture. Dès 
lors, tout se fige en elle, à l'exception de son cœur, qui continue de battre.  
Obstinément. Douloureusement. Inutilement. Égarée dans les limbes du 
souvenir, elle ne retrouve plus le chemin de l'existence. 
C'est peut-être en foulant la terre d'Irlande, où elle s'exile, qu'elle apercevra la 
lumière au bout du tunnel. 
Entre "Le Journal de Bridget Jones" et "Love Story", l'histoire de Diane nous fait 
passer par toutes les émotions. 
Impossible de rester insensible au parcours tantôt dramatique tantôt drôle de 
cette jeune femme à qui la vie a tout donné puis tout repris, et qui n'a pas 
d'autre choix que de faire avec. 

 

 

Respire ! Le 

plan est 

toujours 

parfait 

Parution : 

09/01/2020 

 

 
ANKAOUA Maud 

 

 
Eyrolles 

Et s'il existait un Plan ? Si tout ce que nous vivions avait été placé sur 
notre chemin pour nous permettre de nous accomplir ? Malo, 30 ans, 
virtuose de la stratégie, est appelé à Bangkok pour redresser une entreprise 
en difficulté. Quelques semaines après son arrivée, il surprend une 
conversation qui l'anéantit : il ne lui resterait que peu de temps à vivre... Au 
moment où il perd tout espoir, une vieille dame lui propose un pacte 
étrange : en échange de 30 jours de la vie du jeune homme, elle le met au 
défi. Sera-t-il prêt à tenter une série d'expériences susceptibles de modifier 
le cours de son destin ? Malo accepte et le voilà embarqué dans un 
incroyable périple aux saveurs et aux parfums de la Thaïlande, au terme 
duquel il pourrait découvrir l'ultime vérité.  

 

Vise la lune 

et au- delà ! 

 

Parution : 

02/07/2020 

 

 
TRÉCOURT Marilyse 

 

 
Eyrolles 

Estelle a 39 ans et, en apparence, tout pour être heureuse. Pourtant, elle 
rêve d'une vie plus belle dans laquelle son mari ferait attention à elle, son 
fils travaillerait à l'école et son chef de service reconnaîtrait sa vraie valeur. 
Lors d'une insomnie provoquée par les ronflements de son conjoint, Estelle 
googlise " changer de vie ". Elle tombe sur un article, inspiré par la loi 
d'attraction, d'après lequel il suffirait de visualiser ce que l'on souhaite et de 
l'écrire. Sans y croire une seconde, elle formule son voeu : " je souhaite 
avoir un mari beau, charmeur, attentionné, comme Brad Pitt ". Le lendemain 
matin, quand Brad se réveille à ses côtés, Estelle découvre qu'elle a souscrit, 
bien malgré elle, à un programme de réalisation de rêves. Se prenant au 
jeu, elle émettra un ensemble de souhaits pour transformer sa vie. Mais, 
alors que tout change autour d'elle selon ses désirs les plus fantasques, 
Estelle se sent toujours insatisfaite... A quoi tient donc le bonheur ? 

 

N'attends pas 

que les orages 

passent et 

apprends à 

danser sous la 

pluie 

Parution : 

07/01/2021 

 

 
MACIEJAK Véronique 

 

 
Eyrolles 

Emma anime la matinale de Double MR. Passionnée et impliquée, elle donne 
tout son temps à cette petite radio généraliste. Sur le papier, elle est simple 
reporter, alors qu'elle assume en réalité les responsabilités d'un chef 
d'édition : la matinale avec Benjamin, mais aussi la couverture des 
événements extérieurs, la formation des stagiaires et la rédaction des 
chroniques. Après six ans de bons et plus que loyaux services, en l'absence 
de promotion, elle s'interroge sur le sens de son dévouement. Une interview 
avec le charismatique Julien Vascos, auteur à succès de romans initiatiques, 
va tout changer. Quand Emma le rencontre, l'écrivain lui propose de 
participer à une expérience innovante : un coaching de vie virtuel et 
personnalisé.  

 

Alors vous 

ne serez plus 

jamais triste. 

Conte à 

rebours 
 

 

Parution : 

25/02/2015 

 

 
BEAULIEU Baptiste 

 

 
Fayard 

C'est l'histoire d'un médecin malheureux, qui ne se rappelle plus comment 
soigner depuis que sa femme est partie. Il a décidé de mettre fin à ses jours 
le soir même. En se jetant dans un taxi pour régler quelques affaires à 
l'hôpital, il fait la connaissance de sa mystérieuse conductrice : une vieille 
dame excentrique capable de deviner quand les gens vont mourir, juste en 
les regardant dans les yeux. Pour convaincre le Docteur de revenir sur sa 
décision, elle exige sept jours durant lesquels il devra se soumettre à toutes 
ses fantaisies. Le compte à rebours est lancé jusqu'à l'échéance finale. Qui 
gagnera du désespoir ou de la joie de vivre ? Que s'est-il passé dans la vie de 
cet homme pour qu'il en arrive là ? Qu'a vécu cette femme pour qu'elle 
prenne aussi violemment le parti de la vie et du bonheur ? Avec une poésie 
joyeuse et une grande émotion, Baptiste Beaulieu imagine une merveilleuse 
rencontre entre deux êtres qui cherchent à réenchanter le monde. 

 



 

Tu 

comprendras 

quand tu 

seras plus 

grande 
 

Parution : 

04/05/2016 

 

 
GRIMALDI Virginie 

 

 
Fayard 

Quand Julia débarque comme psychologue à la maison de retraite Les 
Tamaris, elle ne croit pas plus au bonheur qu’à la petite souris. Pire, une 
fois sur place, elle se souvient qu’elle ne déborde pas d’affection pour les 
personnes âgées. Et dire qu’elle a tout plaqué pour se sauver, dans tous les 
sens du terme. Au fil des jours, Julia découvre que les pensionnaires ont bien 
des choses à lui apprendre. Difficile pourtant d’imaginer qu’on puisse 
reprendre goût à la vie entre des papys farceurs, des mamies fantaisistes et 
des collègues au coeur brisé... Et si elle n’avait pas atterri là par hasard ? Et 
si l’amour se cachait là où on ne l’attend pas ? C’est l’histoire de chemins 
qui se croisent. Les chemins de ceux qui ont une vie à raconter et de ceux 
qui ont une vie à construire. C’est une histoire d’amour(s), une histoire de 
résilience, une ode au bonheur. Un humour décapant, des personnages 
attachants et une profonde humanité. En le refermant, on n’a qu’une envie : 
celle de se délecter des petits bonheurs qu’offre la vie. Virginie Grimaldi 
passe son temps à écrire : de la liste des courses aux livres, en passant par 
son blog à succès. Auteur d’un best-seller irrésistible, Le Premier Jour du 
reste de ma vie, et lauréate du prix E-crire Aufeminin 2014, elle signe là un 
magnifique deuxième roman. 

 

 

Le parfum du 

bonheur est 

plus fort sous 

la pluie 
 

Parution : 

03/05/2017 

 

 
GRIMALDI Virginie 

 

 
Fayard 

"Je ne t'aime plus". Il aura suffi de cinq mots pour que l'univers de Pauline 
bascule. Installée avec son fils de quatre ans chez ses parents, elle laisse les 
jours s'écouler en attendant que la douleur s'estompe. Jusqu'au moment où 
elle décide de reprendre sa vie en main. Si les sentiments de Ben se sont 
évanouis, il suffit de les ranimer. Chaque jour, elle va donc lui écrire un 
souvenir de leur histoire. Mais cette plongée dans le passé peut faire resurgir 
les secrets les plus enfouis. Avec une extrême sensibilité et beaucoup 
d'humour, Virginie Grimaldi parvient à faire revivre des instantanés de vie et 
d'amour et nous fait passer du rire aux larmes. Une histoire universelle. 

 
 

Il est grand 

temps de 

rallumer les 

étoiles 

 

Parution : 

02/05/2018 

 

 
GRIMALDI Virginie 

 

 
Fayard 

Anna, 37 ans, croule sous le travail et les relances des huissiers. Ses filles, 
elle ne fait que les croiser au petit déjeuner. Sa vie défile, et elle l'observe 
depuis la bulle dans laquelle elle s'est enfermée. A 17 ans, Chloé a des rêves 
plein la tête mais a choisi d'y renoncer pour aider sa mère. Elle cherche de 
l'affection auprès des garçons, mais cela ne dure jamais. Comme le carrosse 
de Cendrillon, ils se transforment après l'amour. Lily, du haut de ses 12 ans, 
n'aime pas trop les gens. Elle préfère son rat, à qui elle a donné le nom de 
son père, parce qu'il a quitté le navire. Le jour où elle apprend que ses filles 
vont mal, Anna prend une décision folle : elle les embarque pour un périple 
en camping-car, direction la Scandinavie. Si on ne peut revenir en arrière, 
on peut choisir un autre chemin. Anna, Chloé, Lily. Trois femmes, trois 
générations, trois voix qui se répondent. Une merveille d'humour, d'amour et 
d'humanité. 

 

 

Quand nos 

souvenirs 

viendront 

danser 

 

Parution : 

02/05/2019 

 

 
GRIMALDI Virginie 

 

 
Fayard 

" Lorsque nous avons emménagé impasse des Colibris, nous avions vingt ans, 
ça sentait la peinture fraîche et les projets, nous nous prêtions main-forte 
entre voisins en traversant les jardins non clôturés. Soixante-trois ans plus 
tard, les haies ont poussé, nos souvenirs sont accrochés aux murs et nous ne 
nous adressons la parole qu'en cas de nécessité absolue. Nous ne sommes 
plus que six : Anatole, Joséphine, Marius, Rosalie, Gustave et moi, 
Marceline. Quand le maire annonce qu'il va raser l'impasse — nos maisons, 
nos mémoires, nos vies —, nous oublions le passé pour nous allier et nous 
battre. Tous les coups sont permis: nous n'avons plus rien à perdre, et c'est 
plus excitant qu'une sieste devant Motus ". A travers le récit de leur combat 
et une plongée dans ses souvenirs, Marceline raconte une magnifique histoire 
d'amour, les secrets de toute une famille et la force des liens qui tissent une 
amitié. 

 

 

Et que ne 

durent que les 

moments 

doux 

 

Parution : 

17/06/2020 

 

 
GRIMALDI Virginie 

 

 
Fayard 

L'une vient de donner naissance à une petite fille arrivée trop tôt. Elle est 
minuscule, pourtant elle prend déjà tellement de place. L'autre vient de voir 
ses grands enfants quitter le nid. Son fils laisse un vide immense, mais aussi 
son chien farfelu. L'une doit apprendre à être mère à temps plein, l'autre 
doit apprendre à être mère à la retraite. C'est l'histoire universelle de ces 
moments qui font basculer la vie, de ces vagues d'émotions qui balaient tout 
sur leur passage, et de ces rencontres indélébiles qui changent un destin. 
Avec une infinie justesse et beaucoup d'humour, Virginie Grimaldi déroule le 
fil de leur existence et nous invite à partager leurs joies et leurs angoisses, 
mais aussi les souvenirs, les rêves et les espoirs. "La romancière capte 
mieux que personne les sentiments, les peurs, les espoirs et l'expérience de 
chacun, qu'elle retranscrit avec élégance et tendresse dans ses livres". Adèle 
Bréau, Elle. fr Grâce au succès de ses romans, merveilles d'humanité, 
Virginie Grimaldi est la romancière française la plus lue de France en 2019 
(Palmarès Le Figaro : GFK). 

 

 

La Petite 

Boutique 

japonaise 

 

Parution : 

27/04/2016 

 

 
ARTUS Isabelle 

 
 
Flammarion 

La jolie Pamela qui - allez savoir pourquoi - voulait devenir geisha, grandit 
dans un pavillon à Melun-Sénart. Autant dire que ce n'était pas gagné 
d'avance. Pendant ce temps, après une enfance morose rythmée par les 
épisodes de la série Kung Fu, le jeune Thad fini par devenir un homme... de 
main. Leur histoire vous apprendra que pour trouver l'amour, il faut d'abord 
se connaître soi-même et en passer par maintes aventures et autres 
rebondissements au pays du Soleil levant. 

 

 

Se le dire enfin 
 
Parution : 
26/02/2020 

 
LEDIG Agnès 

 
Flammarion 

De retour de vacances, sur le parvis d'une gare, Edouard laisse derrière lui 
sa femme et sa valise. Un départ sans préméditation. Une vieille romancière 
anglaise en est le déclic, la forêt de Brocéliande le refuge. Là, dans une 
chambre d'hôtes environnée d'arbres centenaires, encore hagard de son 
geste insensé, il va rencontrer Gaëlle la douce, son fils Gauvain, enfermé 
dans le silence d'un terrible secret, Raymond et ses mots anciens, Adèle, 
jeune femme aussi mystérieuse qu'une légende. Et Platon, un chat 
philosophe. Qui sont ces êtres curieux et attachants ? Et lui, qui est-il 
vraiment ? S'il cherche dans cette nature puissante les raisons de son départ, 
il va surtout y retrouver sa raison d'être.  



 

Fais de ta vie 

un rêve, et 

de ton rêve  

une réalité 
 

Parution : 

20/02/2020 

 

 
LUSENTI Natascha 

 

Fleuve 

Editions 

Emilia adore les bulles de savon, la couleur jaune et les poches (pour y 
glisser un livre). Elle aime écouter le chant de la pluie et observer les 
voyageurs à leur insu dans le tram. Emilia a deux chats, Lou et Leo, l'une 
aphone et l'autre borgne, avec lesquels elle tente de cohabiter dans le 
nouvel appartement où elle vient d'emménager. Emilia est un peu originale, 
et elle n'a pas le sens de l'orientation, avec les routes comme avec les gens. 
Alors pour ne plus se tromper, dans ce nouvel immeuble où elle ne connaît 
encore personne, elle décide d'écrire chaque jour des billets relatant ses 
pensées, qu'elle épingle sur le panneau d'affichage de l'entrée. Ses émotions, 
ses espoirs, ses habitudes, les sujets varient, mais la question vitale reste la 
même : et vous, quand avez-vous été heureux pour la dernière fois ? Un 
jour, elle remarque sur l'un de ses messages un autocollant. Nicola, dix ans, 
a répondu à son appel. Grâce à cet enfant, et à Gina, une vieille voisine, 
Emilia va enfin redécouvrir ses propres richesses, et peut-être obtenir la 
chance de commencer une nouvelle vie. 

 

 
Le fabuleux 

voyage du 

carnet des 

silences 
 

Parution : 

04/02/2021 

 
POOLEY Clare 

Fleuve 

Editions 

Monica a abandonné sa carrière d'avocate pour réaliser son rêve : ouvrir un 
café sur Fulham Road. Le jour où un de ses clients oublie son carnet sur une 
table, elle ne peut s'empêcher de le lire. Les premières pages lui révèlent la 
confession de Julian Jessop, un artiste excentrique âgé de soixante-dix-neuf 
ans, qui exprime toute sa tristesse et sa solitude depuis la mort de sa 
femme. Touchée par cette idée de révéler des sentiments intimes à des 
inconnus, Monica décide de continuer le carnet avant de le déposer dans un 
bar à vin. Au risque de voir son destin bouleversé de manière inattendue... 

 

 

Ces petits 

riens qui font 

une vie 

 

Parution : 

01/10/2020 

 

 
ANTILOGUS Pierre 

 

Fleuve 

Editions 

Quand son fils lui a annoncé qu'il allait être grand-père, Jean-Paul a 

accusé le coup. Il n'était pas prêt, lui le cadre-sup hyperactif, à se 

retrouver relégué parmi les " papys " qu'on pousse à la retraite. Pas 

vraiment prêt non plus à affronter la tonne de non-dits qui depuis des 

mois l'ont éloigné de sa femme Louise. 

Surtout, il n'était pas prêt à faire la connaissance de " l'autre " grand-père, 
François, éditeur agité et brouillon, toujours entre deux projets géniaux, 
maladroit comme c'est pas permis, avec une fâcheuse tendance à se mêler 
de ce qui ne le regarde pas... Les deux nouveaux grands-pères n'ont aucun 
point commun, si ce n'est ce petit-fils qui vient de naître. Et pourtant leur 
rencontre, tout comme l'irruption dans leur existence de ce bébé adorable, 
mais exigeant, vont leur faire peu à peu redécouvrir, au fil d'un récit 
sensible et hilarant, ces " petits riens " qui changent tout. 

 

Oh 
happy 
day 
(Tome 2)   
Et je 
danse 
aussi 
(Tome 1) 
 
Parution : 
12/03/2020 

 

 
BONDOUX Anne-Laure 

 

Fleuve 

Editions 

Après quatre ans de silence et ce qu'il appelle son "grand malheur", Pierre-
Marie Sotto décide d'écrire à Adeline Parmelan au sujet d'un certain carnet 
qu'il aurait laissé chez elle. Est-ce un prétexte pour reprendre contact avec 
celle qu'il n'a jamais oubliée depuis leur rupture ? En ce cas, le moment 
parait très mal choisi. Occupée par son prochain déménagement vers le 
Canada avec l'homme qui partage désormais sa vie, Adeline a bien d'autres 
projets en tête que de renouer avec lui. Seulement, c'est sans compter sur 
le lien indéfectible qui les attache l'un à l'autre. De surprises en confidences, 
leur correspondance va les entraîner dans un tourbillon inattendu 
d'émotions. Après le succès de Et je danse, aussi, Anne-Laure Bondoux et 
Jean-Claude Mourlevat ont décidé de redonner vie à leur deux personnages 
fétiches, pour notre plus grand plaisir. 

 

 

Les 

Imbécile

s 

Heureux 

 

Parution : 

04/06/2020 

 

MÉNÉTRIER MCGRATH 

Charlye 

 

Fleuve 

Editions 

"Qu'est-ce que le bonheur, selon toi? " C'est la question que Camille a posée 
à ses amis un soir de juin 1996, immortalisant leurs réponses grâce à sa 
fidèle caméra. Ce soir-là, leur bande de lycée est devenue celle des 
"Imbéciles heureux". Vingt ans plus tard, les Imbéciles heureux ne le sont 
plus tout à fait. 
Florence, Camille et Marie, femmes actives et mères de famille débordées, 
mènent leur quotidien à mille à l'heure et font face en serrant les dents à la 
séparation, au deuil ou au burn-out... Jusqu'à ce que Camille retrouve les 
vieilles cassettes où leur "bonheur" en version adolescente les attend. 
Confrontées à leurs anciens rêves et à leurs choix d'aujourd'hui, les trois 
amies saisissent leur chance de reprendre leur destin en main. En commençant 
par un nouveau défi fou: réunir la bande.  

 

Doucement 

renaît le jour 

 

Parution : 

14/01/2021 

 

 
GIRAUD Delphine 

 

Fleuve 

Editions 

Connie, jeune femme au caractère bien trempé, a réalisé son rêve de 
devenir fleuriste et gère sa boutique d'une main de maître. Mais le jour où 
elle découvre une ancienne photo d'elle à côté d'un petit garçon, toutes ses 
certitudes s'effondrent. Qui est cet enfant ? Acculé, son père lui avoue qu'il 
s'agit de Mat, son petit frère. Victime d'un accident à l'âge de deux ans, il 
est resté tétraplégique et communique peu avec le monde extérieur. Connie 
l'a effacé de sa mémoire. Emportée par son désir de connaître son frère et 
de rattraper le temps perdu, elle oublie alors une question essentielle : 
pourquoi ses parents ont-ils préféré lui cacher l'existence de Mat pendant si 
longtemps ? Elle ignore encore ce qu'il en coûte de remuer le passé...  

 

 

Papa-Longues-
Jambes 
 
 
Parution : 
15/03/2007 

 

 
WEBSTER Jean 

 

Gallimard 

jeunesse 

Un bienfaiteur, qui désire rester anonyme, offre de t'envoyer à l'université. 
En échange, tu lui écriras chaque mois une lettre donnant des détails sur tes 
études et ta vie là-bas, une lettre comme tu en écrirais à tes parents, s'ils 
vivaient encore. Pour Judy Abbott, jeune orpheline élevée entre les murs 
d'un respectable et ennuyeux foyer, la proposition est aussi surprenante 
qu'inespérée. Elle accepte de bonne grâce de se plier aux exigences de son 
mystérieux tuteur auquel elle a donné le surnom affectueux de Papa-
Longues-Jambes.  

La 

bibliothèque 

des coeurs 

cabossés 

Parution : 

04/05/2016 

 

 
BIVALD Katarina 

 

 
J'ai lu 

Tout commence par un échange de lettres sur la littérature et la vie entre 
deux femmes que tout oppose : Sara Lindqvist, jeune Suédoise de vingt-huit 
ans, petit rat de bibliothèque mal dans sa peau, et Amy Harris, vieille dame 
cultivée de Broken Wheel, dans l'Iowa. Lorsque Sara perd son travail de 
libraire, son amie l'invite à venir passer des vacances chez elle. A son 
arrivée, une malheureuse surprise l'attend : Amy est décédée. Seule et 
déboussolée, Sara choisit pourtant de poursuivre son séjour à Broken Wheel 
et de redonner un souffle à cette communauté attachante et un brin 
loufoque... grâce aux livres, bien sûr.  



 

Tous en chœur 
 
 
Parution : 
19/04/2017 

 
HORNBY Gill 

 

Jean-Claude 

Lattès 

La cohésion sociale de la petite bourgade de Bradford est mise à mal. D'un 
côté, un projet de supermarché met en émoi et divise la population qui tient 
à ses magasins du centre ville. Et de l'autre, la chorale locale est secouée 
par l'abandon de leur chef, blessé dans un accident de voiture. Pour gagner 
le championnat régional des chorales, il faut sans tarder trouver de 
nouveaux membres et de nouvelles chansons à interpréter. C'est alors que 
Bennett, l'ex-mari de Sue, va être sollicité pour entrer dans la chorale. Il fait 
l'unanimité. Enfin un ténor ! Tracy entre en scène à son tour, une soliste au 
passé secret, qui a élevé seule son fils parti faire du social au Rwanda, et qui 
est dépassée par le monde moderne. Il y a également Sue, l'ex-épouse de 
Bennett, qui pense toujours à lui, et Annie, sa meilleure amie depuis vingt 
ans avec qui elle prend un café tous les lundis, et qui ne comprend pas 
pourquoi Sue a quitté Bennett, cet homme si drôle, qui chante bien, 
s'occupe des enfants, est bon danseur, et bien élevé... Tous ces 
personnages, à l'aube de la cinquantaine, doivent se réinventer pour avancer 
dans l'existence. Ils traversent cette chronique charmante et souvent pleine 
d'ironie (l'auteur a un sens de l'observation percutant) en surmontant les 
difficultés du quotidien, grâce à leur chorale qui a tissé un lien si fort entre 
eux. 

 

 

Courage, rions 
 
Parution : 
11/03/2020 

 

 
VILLENOISY Sophie De 

 

Jean-Claude 

Lattès 

Jean, cinquante-six ans et dessinateur de BD has been, est déprimé. Pour lui 
remonter le moral, sa femme lui offre un stage de rigologie. Mais que croit 
Françoise ? Que le rire se trouve dans une pochette-surprise ou sur 
commande, dans un stage ? Et pourquoi pas à l'hôpital pendant qu'on y est ? 
Pourquoi pas, en effet ? Un roman empreint d'humour et de tendresse qui 
raconte ces rencontres improbables qui vous changent à jamais, et révèlent 
le meilleur de vous- même. 

 
 

 
Amuse-bouche 
 
Parution : 
11/05/2017 

 

 
CARLIER Stéphane 

 

Le Cherche 

Midi 

Julien, conseiller des Affaires étrangères, beau gosse ambitieux, vit une 
histoire avec Pauline, une superbe assistante parlementaire. Un soir, il lui 
écrit un sexto particulièrement cru qu'il envoie par erreur à Philippe Rigaud, 
diplomate chevronné à deux ans de la retraite. Une boulette qui fait l'effet 
d'une bombe dans le quotidien ronronnant du couple Rigaud. Dans celui, 
surtout, de Marie-Ange, la très sage épouse de Philippe qui, décidée à 
enquêter sur les infidélités de son mari, est loin d'imaginer ce qu'elle 
s'apprête à découvrir... Farce contemporaine, vaudeville sondant les secrets 
d'un homme marié, satire sociale égratignant le Quai d'Orsay et une certaine 
bourgeoisie parisienne, Amuse-bouche est une comédie élégante et salutaire 
qui se délecte de nos petits travers comme de nos gros mensonges avec un 
bonheur égal.  

 
 

Et puis, 
Paulette... 
 
Parution : 
06/11/2013 

 
 
CONSTANTINE Barbara 

 

LGF/Le Livre 

de Poche 

Ferdinand vit seul dans sa ferme. Et ça ne le rend pas franchement joyeux. 
Un jour, il passe chez Marceline, sa voisine, et découvre que son toit est sur 
le point de s'effondrer. Très naturellement, ses petits-fils, les Lulus, lui 
suggèrent de l'inviter à la ferme. L'idée le fait sourire. Mais ce n'est pas si 
simple, certaines choses se font, d'autres pas... Il finit tout de même par 
aller la chercher. De fil en aiguille, la ferme va se remplir, s'agiter, 
recommencer à fonctionner. Un ami d'enfance devenu veuf, deux très 
vieilles dames affolées, des étudiants un peu paumés, un amour naissant, des 
animaux. Et puis, Paulette.  

La Liste 

de mes 

envies 

Parution : 

01/02/2012 

 

 
DELACOURT Grégoire 

 

Lattès 

Les femmes pressentent toujours ces choses-là. Lorsque Jocelyne Guerbette, 
mercière à Arras, découvre qu'elle peut désormais s'offrir tout ce qu'elle 
veut, elle se pose la question : n'y a-t-il pas beaucoup plus à perdre ? 
Grégoire Delacourt déroule ici une histoire forte d'amour et de hasard. Une 
histoire lumineuse aussi, qui nous invite à revisiter la liste de nos envies. 
Bientôt au cinéma, La Liste de mes envies a connu un succès international. 

 

 
 

Peindre la 

pluie en 

couleur 

 

Parution : 

27/05/2020 

 

 
TRAMIER Aurélie 

 

 
Marabout 

Morgane est directrice de crèche. Solitaire, fermée, elle ne supporte plus les 
enfants et rêve d'acheter une pension pour chiens. Tout vole en éclats 
lorsque sa soeur meurt dans un accident de voiture, lui laissant deux enfants 
en héritage. Eliott et Léa vont bousculer le quotidien de leur tante et faire 
ressurgir chez elle de douloureuses blessures profondément enfouies. 
Peindre la pluie en couleurs est un livre sur l'amour maternel et la 
résilience. Grâce à l'alternance des voix de Morgane et d'Eliott, Aurélie 
Tramier nous conduit avec délicatesse sur le chemin d'une renaissance. Car 
oui, il n'est jamais trop tard pour peindre la pluie en couleurs. " Tout en 
délicatesse, Aurélie Tramier accompagne cette renaissance douloureuse, 
reconstruisant brique par brique cette femme abimée, tantôt brique grise, 
tantôt brique de couleur, posée par un adulte et un enfant qui vont se 
sauver mutuellement. Page après page, son roman nous offre la perspective 
toujours possible d'une réconciliation avec soi et avec la vie. " France Bleu - 
Le livre Coup de Coeur 

 

 

Tu as promis 

que tu vivrais 

pour moi 

 

Parution : 

01/06/2017 

 

 
PONTE Carène 

 

 
Michel Lafon 

Et si on prenait le risque d'être heureux ? Quand on a trente ans, on n'est 
jamais préparé à perdre sa meilleure amie. C'est pourtant le drame que 
Molly doit affronter quand Marie est emportée par la maladie en quelques 
mois à peine. Juste avant de mourir, celle-ci demande à Molly de lui faire 
une promesse : vivre sa vie pleinement, pour elles deux. Elle y tient, alors 
Molly accepte. Mais par où commencer ? Lâcher son travail de serveuse ? 
Rompre avec Germain ? Certes, il est comptable et porte des chaussons, 
mais il est gentil. Lorsque Molly reçoit quelques jours après l'enterrement un 
mystérieux paquet contenant douze lettres de Marie, elle comprend que son 
engagement va l'entraîner bien plus loin que ce qu'elle imaginait... Un roman 
pétillant sur l'amitié et le pouvoir de changer sa vie UNE PETILLANTE 
COMEDIE SUR L'AMITIE ET LE COURAGE DE PRENDRE SA VIE EN MAIN 

 

 

Les gens 

sont les 

gens 

Parution : 

07/02/2013 

 

 
CARLIER Stéphane 

 

 
Cherche midi 

Elle, c'est Nicole, 57 ans, psychanalyste, que son métier ennuie autant que 
son mari. Lui, c'est Foufou, six semaines, des cils blancs et un méchant 
appétit pour tout ce qui passe à portée de groin... A la faveur d'une 
escapade en Bourgogne, Nicole libère ce porcelet sur un coup de tête et, à 
la stupéfaction de son entourage, l'installe chez elle, à Paris. Un cochon 
dans un appartement de Saint-Germain-des-Prés ? La cohabitation est 
explosive, mais pas impossible. Elle peut même devenir la meilleure des 
thérapies.  



 

Quelqu'un 

pour qui 

trembler 

 

Parution : 

01/10/2015 

 

 
LEGARDINIER Gilles 

 

 
Fleuve Eds 

Pour soigner ceux que l'on oublie trop souvent, Thomas a vécu des années 
dans un village perdu en Inde. Lorsqu'il apprend que la femme qu'il a 
autrefois quittée a eu une fille de lui, ses certitudes vacillent. Il lui a donné 
la vie, mais il a moins fait pour elle que pour n'importe quel inconnu. Est-il 
possible d'être un père quand on arrive si tard ? Comment vit-on dans un 
monde dont on ne connaît plus les codes ? Pour approcher celle qui est 
désormais une jeune femme et dont il ne sait rien, secrètement, 
maladroitement, Thomas va devoir tout apprendre, avec l'aide de ceux que 
le destin placera sur sa route. " Une comédie ultra-positive. Un roman 
plaisant et rassurant. " Catherine Balle – Le Parisien / Aujourd'hui en France " 
Ce livre est une véritable injection de bonheur, un antidépresseur. Il 
devrait être remboursé par la Sécu ! " Delbert – Sud Ouest 

 

 

Promets-moi 

d'être 

heureux 

 

Parution : 

06/06/2019 

 

 
ROBAGLIA Célestin 

 

 
Pocket 

Gabriel est un jeune homme désabusé, enlisé dans une routine triste et vide 
de sens. Il partage son quotidien avec Noé, son cousin et meilleur ami, qui 
n'a jamais quitté le canapé sur lequel on l'a accueilli sept ans auparavant. 
Deux pré-trentenaires qui ont renoncé à leurs rêves... Mais du jour au 
lendemain, alors que sa soeur trouve la mort dans un accident, Gabriel 
devient le tuteur d'Aziliz, sa nièce de 10 ans, petite fée tombée du ciel. Pour 
elle, les jeunes gens vont devoir se réveiller. Ils décident de renouer avec 
leurs désirs enfouis, achètent un vieux camion et plaquent tout, direction la 
Bretagne, à la recherche d'un endroit où vivre en symbiose avec la nature, à 
l'écoute des bonheurs simples du quotidien. Car Gabriel a fait une promesse 
à sa soeur, être heureux...  

 

 

Allumer le chat 
 
Parution : 
12/09/2013 

 

 
CONSTANTINE Barbara 

 

 
Calmann-Lévy 

Bastos, le chat philosophe et pédant, parvient à échapper au fusil de 
Raymond. N'empêche qu'il le nargue ce chat ! Et il faut encore s'occuper du 
môme, un peu nul en foot, qui n'a rien trouvé de mieux que de choper de 
l'eczéma sur le visage... Sans compter son imbécile de père qui se fait 
encastrer par un cerf de deux cents kilos. Il y a franchement de quoi devenir 
allumé dans cette famille ! 

 
 

Le vieux qui 

ne voulait pas 

fêter son 

anniversaire.  

 

Parution : 

22/05/2014 

 

 

 
JONASSON Jonas 

 

 

Presses de la 

Cité 

Alors que tous dans la maison de retraite s'apprêtent à célébrer dignement 
son centième anniversaire, Atlan Karlsson, qui déteste ce genre de pince-
fesses, décide de fuguer. Chaussé de ses plus belles charentaises, il saute 
par la fenêtre de sa chambre et prend ses jambes à son cou. Débutent alors 
une improbable cavale à travers la Suède et un voyage décoiffant au coeur 
de l'histoire du XXe siècle. Car méfiez-vous des apparences ! Derrière ce 
frêle vieillard en pantoufles se cache un artificier de génie qui a eu la bonne 
idée de naître au début d'un siècle sanguinaire. Grâce à son talent pour les 
explosifs, et avec quelques coups de pouce du destin, Atlan Karlsson, 
individu lambda, apolitique et inculte, s'est ainsi retrouvé mêlé à presque 
cent ans d'événements majeurs aux côtés des grands de ce monde, de Franco 
à Staline en passant par Truman et Mao Tsé-toung.  

 
 

Zoé, 
fantastique ! 
 
Parution : 
23/01/2019 

 

 
MICHEL Luce 

 

 
Pygmalion 

Oui, si l’on en croit Lola, Zoé est la plus équilibrée de la bande. Et ce n’est 
pas Alice qui va la contredire. Mariée depuis toujours, mère de trois enfants, 
éco- responsable et gérant un emploi du temps de ministre, Zoé semble un 
roc qu’aucune tempête ne peut ébranler. Et pourtant. Une seule petite 
phrase va bouleverser toutes ses certitudes. Ses livres de développement 
personnel lui seront-ils d’un quelconque secours dans ces eaux agitées ? 

 

Dress code et 

petits secrets 

Parution : 

09/10/2019 

 

 
LÉVY Marianne 

 

 
Pygmalion 

Coincées dans un quotidien triste qui ne leur ressemble pas, Capucine et 
Karine croient dur comme fer en une formule magique : changer de robe, 
pour changer de vie. Elles décident donc de créer Chic, blogueuse star et 
icône du style. Rapidement, leur créature devient un gourou de la mode, du 
Web à la télé. Un succès fulgurant, de Paris à New York, qui va transformer 
la vie des deux amies en cauchemar. Surtout quand un charmant journaliste 
menace de dénoncer leur imposture. Une comédie hommage au pouvoir de 
l'amitié féminine.  

 

Voyages 

avec ma 

tante 

 

Parution : 

18/01/2018 

 

 
GREENE Graham 

 

Robert 

Laffont 

"Je rencontrai ma tante Augusta pour la première fois en plus d'un demi-
siècle aux obsèques de ma mère. Ma mère avait près de quatre-vingt-six ans 
à sa mort 
; ma tante était sa cadette de quelque onze ou douze ans. Deux ans plus tôt 
j'avais quitté la banque avec une retraite suffisante et une agréable 
"enveloppe". La Westminster nous avait absorbés et ma succursale faisait 
double emploi. De l'avis général, j'avais de la chance. Pour ma part, je 
trouvais le temps long. Je n'ai jamais pris femme ; j'ai toujours mené une 
existence paisible ; sauf un penchant pour les dahlias je n'ai pas de violon 
d'Ingres. Autant de raisons qui ajoutaient aux obsèques de ma mère un brin 
de piquant nullement déplaisant." L'Orient-Express, Paris, Venise, Milan, 
Istanbul... Lorsque Tante Augusta, libre et volage septuagénaire, fait 
irruption, tel un tourbillon, dans la vie d'Henry, banquier à la retraite qui 
mène une vie faite d'habitudes, celui-ci se laisse entraîner dans une folle 
poursuite à travers le monde. Un roman éblouissant, bijou d'humour et de 
cocasserie. 

 

 

 

Nos âmes la 
nuit 
 
 
Parution : 
01/09/2016 

 

 
HARUF Kent 

 

Robert 

Laffont 

Dans la petite ville de Holt, Colorado, dans une Amérique profonde et isolée, 
Addie, une septuagénaire, veuve depuis des décennies, fait une étrange 
proposition à son voisin, Louis, également veuf : voudrait-il bien passer de 
temps à autre la nuit avec elle, simplement pour parler, pour se tenir 
compagnie ? La solitude est parfois si dure… Bravant les cancans, Louis se 
rend donc régulièrement chez Addie. Ainsi commence une très belle histoire 
d'amour, lente et paisible, faite de confidences chuchotées dans la nuit, de 
mots de réconfort et d'encouragement. Une nouvelle jeunesse apaisée, toute 
teintée du bonheur de vieillir ensemble. Mais voilà, les choses ne vont pas se 
passer si simplement, les cancans vont bon train, et les familles s'en 
mêlent… Que va-t-il advenir de cette bulle de douceur si précieuse 
qu'Addie et Louis avaient réussi à construire ? 

 

 

 

L'apiculteur 
d'Alep 
 
 
Parution : 
05/03/2020 

 

 
LEFTERI Christy 

 

 
Seuil 

Nuri est apiculteur, sa femme, Afra, est artiste. Ils vivent tous deux avec 
leur jeune fils, Sami, dans la magnifique ville d'Alep, en Syrie. La guerre 
éclate et ravage tout, jusqu'aux précieuses ruches de Nuri. Et l'inimaginable 
se produit. Afra ne veut plus bouger de sa chambre. Pourtant, ils n'ont pas le 
choix et Nuri déploie des trésors d'affection pour la convaincre de partir. 
Fous de douleur, impuissants, ils entament alors un long périple où ils 
devront apprendre à faire le deuil de tout ce qu'ils ont aimé. Et apprendre à 
se retrouver, peut-être, à la fin du voyage, dans un Londres où les attendent 
des êtres proches. Pour reconstruire les ruches et leur vie.  



 

La couleur de 

l'air a changé 

 

Parution : 

04/03/2020 

 

 
CAYREL Cécile 

 

 
Stock 

Camille quitte tout. Elle fait la rencontre de Jen et Michel qui, eux aussi en 
rupture avec leur ancienne vie, sont partis au hasard des routes dans une 
camionnette. Une échappée à trois commence vers la sensualité retrouvée, 
une marginalité assumée mais surtout vers la liberté. Sur leur chemin, ils 
rencontrent Mamie, retraitée fantasque et en mal d'affection, qui viendra 
compléter ce trio poétique et inattendu. Ce premier roman à la fois drôle et 
émouvant, utopique et réaliste, est une véritable bouffée d'oxygène, un pas 
de côté loin des impératifs de réussite individuelle. 

 
 
Désolée, je suis 
attendue 
 
Parution : 
14/04/2016 

 
MARTIN-LUGAND Agnès 

 
Lafon 

Yaël ne vit que pour son travail. Brillante interprète pour une agence de renom, 
elle enchaîne les réunions et les dîners d’affaires sans jamais se laisser le temps 
de respirer. Les vacances, très peu pour elle, l’adrénaline est son moteur. 
Juchée sur ses éternels escarpins, elle est crainte de ses collègues, et ne voit 
quasiment jamais sa famille et ses amis qui s’inquiètent de son attitude. Peu lui 
importe les reproches qu’on lui adresse, elle a simplement l’impression d’avoir 
fait un autre choix, animée d’une volonté farouche de réussir. 
Mais le monde qu’elle s’est créé pourrait vaciller face aux fantômes du passé. 

 

A la lumière du 
petit matin 
 
Parution : 
29/03/2018 

 
MARTIN-LUGAND Agnès 

 

Lafon 

À l'approche de la quarantaine, Hortense se partage entre son métier de 
professeur de danse et sa liaison avec un homme marié. Elle se dit heureuse, 
pourtant elle devient spectatrice de sa vie et est peu à peu gagnée par un 
indicible vague à l'âme qu'elle refuse d'affronter. Jusqu'au jour où le destin la 
fait trébucher... Mais ce coup du sort n'est-il pas l'occasion de raviver la flamme 
intérieure qu'elle avait laissée s'éteindre ? 

 

 

La chambre des 

merveilles 

 

Parution : 

07/03/2018 

 
 
SANDREL Julien 

 
 
Calmann-Lévy 

Louis a 12 ans. Ce matin, alors qu’il veut confier à sa mère, Thelma, qu’il est 
amoureux pour la première fois, il voit bien qu’elle pense à autre chose, à son 
travail sûrement. Alors il part, fâché et déçu, avec son skate, et traverse la rue 
à fond. Un camion le percute de plein fouet. 
Le pronostic est sombre. Dans quatre semaines, s’il n’y a pas d’amélioration, il 
faudra débrancher le respirateur de Louis. En rentrant de l’hôpital, désespérée, 
Thelma trouve un carnet sous le matelas de son fils. À l’intérieur, il a dressé la 
liste de toutes ses « merveilles », c’est-à-dire les expériences qu’il aimerait 
vivre au cours de sa vie. 
Thelma prend une décision : page après page, ces merveilles, elle va les 
accomplir à sa place. Si Louis entend ses aventures, il verra combien la vie est 
belle. Peut–être que ça l’aidera à revenir. Et si dans quatre semaines Louis doit 
mourir, à travers elle il aura vécu la vie dont il rêvait. 
Mais il n’est pas si facile de vivre les rêves d’un ado, quand on a presque 
quarante ans… 
 

 

 

Les étincelles 

 

 

Parution : 

26/02/2020 

 
SANDREL Julien 

 
Calmann-Lévy 

LES GRANDS EMBRASEMENTS NAISSENT DE PETITES ÉTINCELLES 
La jeune Phoenix, 23 ans, a le goût de la provocation, des rêves bien enfouis, et 
une faille terrible : il y a trois ans, son père, un scientifique, s’est tué dans un 
accident de voiture en allant rejoindre une autre femme que sa mère. 
Depuis, Phoenix le déteste. À cause de lui, elle a abandonné études et passions 
et enchaîne les petits boulots. Mais un jour, dans un carton qui dort à la cave, 
elle découvre la preuve que son père se sentait en danger. Ainsi qu’un appel à 
l’aide énigmatique, écrit dans une langue étrangère. 
Et si elle s’était trompée ? Et si… la mort de son père n’avait pas été un accident 
? 
Aidée de son jeune frère, un surdoué à l’humour bien ancré, Phoenix se lance à 
la recherche de la vérité. Mais que pourront-ils, tous seuls, face à un mensonge 
qui empoisonne le monde ?  

La mélancolie 

du Kangourou 

 

Parution : 

03/05/2018 

 

MANEL, Laure 

 
Lafon 

Alors qu'il s'apprête à vivre le plus beau moment de sa vie avec la naissance de 
sa fille, Antoine est confronté au plus horrible des drames : la mort de sa femme 
durant l'accouchement. 
Anéanti par la perte de celle qu'il aimait plus que tout, Antoine a du mal à créer 
du lien avec son bébé jusqu'à ce qu'il embauche Rose, une pétillante jeune 
femme à l'irrépressible joie de vivre, pour s'occuper du nourrisson. 
Parviendra-t-elle à aider Antoine à se révéler comme père et à se reconstruire ? 
 Il n'est jamais trop tard pour (ré)apprendre à aimer. 
  

 

Tout le bleu du 

ciel 

Parution : 

12/02/2020 

 

 
DA COSTA Mélissa 

 
 
Le livre de 
poche 

Petitesannonces.fr : Jeune homme de 26 ans, condamné à une espérance de vie 
de deux ans par un Alzheimer précoce, souhaite prendre le large pour un ultime 
voyage. Recherche compagnon(ne) pour partager avec moi ce dernier périple. 
Émile a décidé de fuir l’hôpital, la compassion de sa famille et de ses amis. À 
son propre étonnement, il reçoit une réponse à cette annonce. Trois jours plus 
tard, devant le camping-car acheté secrètement, il retrouve Joanne, une jeune 
femme coiffée d’un grand chapeau noir qui a pour seul bagage un sac à dos, et 
qui ne donne aucune explication sur sa présence. 
Ainsi commence un voyage stupéfiant de beauté. À chaque détour de ce périple 
naissent, à travers la rencontre avec les autres et la découverte de soi, la joie, 
la peur, l’amitié, l’amour qui peu à peu percent la carapace de douleurs 
d’Émile. 

 

Poste restante à 

Locmaria 

 

Parution : 

05/04/2018 

 
FOUCHET Lorraine 

 
Ormesson 

Élevée dans le culte d'un père mort par accident, Chiara, 25 ans, apprend 
fortuitement que son père biologique vit à Groix en Bretagne. Ébranlée par 
cette révélation, Chiara part à sa recherche sur l'île aux grenats. 
Elle remplace la factrice pour s'intégrer à la communauté Groisillonne et mener 
son enquête en toute discrétion. Mais tout se complique lorsque la jeune femme 
apprend que deux frères Tonnerre ont croisé sa mère vingt-cinq ans plus tôt. Sur 
place, Chiara se lie d'amitié avec Urielle, une jeune groisillonne qui ne supporte 
plus le stress de Paris, et Perig, un vieux correspondant de presse dont le fils a 
disparu en mer. Alors que l'île l'envoûte et l'invite à rester, elle rencontre Gabin, 
un écrivain corse qui prête sa plume à des romanciers célèbres. Cette histoire 
d'amour inattendue s'épanouira-t-elle ?  
Un roman breton où la tendresse ne reste pas poste restante, où les liens du 
sang n'accusent pas réception, où le bateau du courrier apporte bien des 
surprises, et les boites aux lettres recèlent de lourds secrets. 

 



Demain il fera 

beau 

 

Parution : 

19/08/2015 

 
ROUILLE Céline 

 
City 

Sarah décide à 40 ans de réaliser son rêve et ouvre un gîte en Normandie, près 
d'Etretat. Malgré sa séparation avec son mari, ses deux enfants à gérer, une 
maison à rénover et d'autres difficultés, elle retrouvera peu à peu le bonheur. 

 

 

Feel Good 

 

Parution : 

22/08/2019 

 
 

GUNZIG Thomas 

 
 
Au diable 
vauvert 

Alice, vendeuse dans un magasin de chaussures, a toujours été marquée par la 
précarité sociale. Mais elle n'en peut plus de devoir compter chaque centime 
dépensé et de ne pas pouvoir offrir une vie plus confortable à son fils. L'idée 
folle germe alors en elle d'enlever un enfant de riches dans une crèche de riches 
pour exiger une rançon. Malheureusement, tout ne se déroule pas comme prévu 
et elle se retrouve bientôt avec un bébé que personne ne réclame sur les bras. 
Tom, écrivain moyen, croise la route d'Alice et son histoire de kidnapping lui 
donne une idée : il lui propose d'en tirer un roman et de partager les bénéfices. 
Alice, peu convaincue, lui fait une contre-proposition : sous sa tutelle, elle 
écrira un feel good selon les recettes qui plaisent aujourd'hui, un best-seller 
susceptible de se vendre à des centaines de milliers d'exemplaires qui les 
sortirait définitivement de la misère... Roman en abyme où humour noir et 
fatalisme côtoient rage de vivre et espoir sans faille, Feel Good ne pouvait 
porter meilleur titre. Alternant des passages hilarants sur le phénomène 
littéraire du moment et description lucide de son temps, Gunzig parvient, avec 
beaucoup d'intelligence, à croiser son roman avec celui de son héroïne, pour 
mieux s'amuser de la littérature et brosser son époque. 

 

Les délices de 

Tokyo 

 

Parution : 

03/02/2016 

 
SUKEGAWA Dorian 

 
Albin michel 

. « Écouter la voix des haricots » : tel est le secret de Tokue, une vieille dame 
aux doigts mystérieusement déformés, pour réussir le an, la pâte de haricots 
rouges dont sont fourrés les dorayaki, des pâtisseries japonaises. Sentarô, qui a 
accepté d'embaucher Tokue dans son échoppe, voit sa clientèle doubler du jour 
au lendemain, conquise par ses talents de pâtissière. Mais la vieille dame cache 
un secret moins avouable et disparaît comme elle était apparue, laissant 
Sentarô interpréter à sa façon la leçon qu'elle lui a fait partager.Magnifiquement 
adapté à l'écran par la cinéaste Naomi Kawase, le roman de Durian Sukegawa est 
une ode à la cuisine et à la vie. Poignant, poétique, sensuel : un régal. 

 

Seulement sit u 

en as envie 

 

Parution : 

23/06/2016 

 
COMBES Bruno 

 
Lafon 

Vu de l’extérieur, Camille mène une vie parfaite : mariée à un homme de bonne 
famille, avocate de renom, deux enfants… Et pourtant son mariage s’épuise. Son 
mari la délaisse, sa belle-famille se montre méprisante, sa fille adolescente 
reste focalisée sur son téléphone portable, seul son fils, Lucas, lui apporte un 
peu de réconfort. Alors quand le premier garçon qui a fait battre son coeur la 
recontacte après vingt-sept ans, elle se laisse emporter dans un tourbillon de 
sentiments. Stephen est bouquiniste, et vit entre ses librairies de Paris et de 
Londres. Elle profite d’un déplacement professionnel en Angleterre pour le 
revoir. Lui n’a jamais cessé de l’aimer et elle retombe sous le charme. Pourtant, 
Camille met fin à leur relation. Elle tient trop à ses enfants pour mettre en 
danger sa vie de famille. Quelques mois plus tard, elle reçoit un manuscrit écrit 
par Stephen. Dans ces pages, il raconte leur histoire : du premier regard au 
dernier baiser. Mais ce livre est inachevé, et c’est à elle d’en choisir la fin. 

 

Le mec de la 

tombe d’à côté 

(Tome 1) 

Le caveau de 

famille (Tome 

2) 

Parution : 

10/02/2010 

 
MAZETTI Katarina 

 
Albin michel 

Désirée se rend régulièrement sur la tombe de son mari, qui a eu le mauvais 
goût de mourir trop jeune. Bibliothécaire et citadine, elle vit dans un 
appartement tout blanc, très tendance, rempli de livres. Au cimetière, elle 
croise souvent le mec de la tombe d'à côté, dont l'apparence l'agace autant que 
le tape-à-l'œil de la stèle qu'il fleurit assidûment.  
Depuis le décès de sa mère, Benny vit seul à la ferme familiale avec ses vingt-
quatre vaches laitières. Il s'en sort comme il peut, avec son bon sens paysan et 
une sacrée dose d'autodérision. Chaque fois qu'il la rencontre, il est exaspéré 
par sa voisine de cimetière, son bonnet de feutre et son petit carnet de poésie. 
Un jour pourtant, un sourire éclate simultanément sur leurs lèvres et ils en 
restent tous deux éblouis...  
C'est le début d'une passion dévorante. C'est avec un romantisme ébouriffant et 
un humour décapant que ce roman d'amour tendre et débridé pose la très 
sérieuse question du choc des cultures. 

 

Le syndrome de 

l’hippocampe 

 

Parution : 

20/05/2020 

 
BRISBY Zoé 

 
Albin michel 

"Hippocampe : n. m. 1. Petit poisson marin au corps cuirassé dont le mâle a pour 
particularité de porter les oeufs dans sa poche ventrale. 2. Partie du cerveau qui 
gère la capacité de chacun à obéir ou à se rebeller. Le syndrome de 
l'hippocampe est la recherche du père parfait. Plusieurs critères doivent être 
réunis : esthétique, génétique, social... Sans oublier le critère le plus variable : 
le charme. La somme de tous ces facteurs crée alors le parfait hippocampe. 
Lorsque, à 35 ans, Brune se rend compte que la rencontre tant espérée ne se 
fera pas, elle décide de bouleverser l'ordre naturel des choses et de faire un 
enfant... toute seule. Accompagnée de sa meilleure amie Justine, militante 
végane ayant plus d'un tour dans son sac, elle part au Danemark dans une 
clinique choisir sur catalogue, celui qui pourrait lui convenir. Avec la complicité 
de Gunnar, capitaine Haddock danois à l'accent belge, elle commencera sa 
quête du donneur idéal. L'hippocampe qui transformera le rêve de Brune en 
bébé.aine Haddock danois à l’accent belge, elle commencera sa quête du 
donneur idéal. L’hippocampe qui transformera le rêve de Brune en bébé. 

 

 

Et bien d’autres encore…. Vous pourrez les retrouver grâce à ce logo :  

 

Voici donc quelques titres de romans Feel Good et quelques auteurs … mais bien 

sûr cette liste est non exhaustive, et pourra être complétée au fur et à mesure de 

nos achats, de vos lectures… 

Les titres en bleus sont les romans que nous avons à la médiathèque, les titres en noir 

seront à demander à la BDM. 

 

A lire sans modération… 


